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Valkommen till
Sharm el Sheikh!

Egypten &r ett spannande och variationsrikt
land som erbjuder nagot for alla. Nu far du
mdjlighet att uppleva landets fantastiska his-
toria, med nagra av varldens mest berdmda
och sevarda monument. Missa inte att ut-
forska Roda Havet och passa pa att besoka
pyramiderna i Giza. Har kan du beskada det
enda av antikens sju underverk som fortfa-
rande finns kvar.

Solresor 6nskar dig en trevlig lasning och en
riktigt skon semester i Sharm el Sheikh.

Det finns mycket spannande att uppleva i det nutida Egypten.
Med sitt geografiska lage, pa gransen mellan Afrika och Asien,
finns det en fascinerande kulturell blandning, dar kristna och
muslimer lever fredligt sida vid sida.

For den som vill koppla av och njuta av sol och bad &r Sharm
el Sheikh ett utmarkt resmal. Okenklimatet ger sol och varme
aret runt och Roda Havet anses vara ett av varldens framsta
dyk- och snorklingsvatten. Passa pa att uppleva den fantas-
tiska undervattensvarlden pa nagon av vara batutflykter.

| anslutning till receptionen pa ditt hotell hittar du var informa-
tionsparm med aktuell och praktisk information. Vi vill ocksa
paminna om vart valkomstméte. Tid och plats meddelas pa
transferbussen, samt finns att I&sa i var informationsparm.

Var service

Véra reseledare besoker ditt hotell flera génger i veckan.
Tiderna finns angivna i var informationsparm. D& &r du alltid
valkommen att komma férbi for att fa svar pa dina fragor, be-
stélla utflykter eller bara fér en pratstund.

| héndelse av en nddsituation kan du alltid f& kontakt med oss
pa telefon 002 01068961839.

Denna information &r inhdmtad november 2011. Reservation for tryckfel.



Sharm el Sheikh

Fram till boérjan av 1900-talet var Sharm el
Sheikh endast en beduinby. Nar dykare upp-
tackte det fantastiska undervattenlivet langst
ut p& Sinaihalvons spets blev det ett startskott
for turismen. Turismen hér &r relativt ung, turis-
terna bdrjade komma hit i slutet av 1980-talet
och sedan dess har turismen utvecklats mycket
och med allt vad Sharm el Sheikh idag har att
erbjuda réknar man det som det mest kom-
pletta resmalet i Egypten. Idag finner du bade
McDonald’s och Hard Rock Café och du kom-
mer att mérka att det sker mycket har, allt for
att gora det béasta for turisterna och utveckla
infrastrukturen.

Aven det genuina finns kvar, och det &r inte
svart att finna det &kta egyptiska. Orten &r ca.
35 kilometer lang och bestar av tre delar; den
ursprungliga delen av Sharm el Sheikh som
fortfarande har kvar kanslan av typisk Egyptisk
smastad, Naama Bay, omradet dar de forsta
hotellen byggdes i bérjan av 80-talet och vilket
idag ar ett komplett turistresmal och Nabg som
ar en nationalpark med fantastiska vyer.

P& Old Market i den &ldre delen av staden sa
kan du goéra riktiga fynd d& priserna déar ar be-
tydligt 1&gre &n inne i Naama Bay.

Sharm el Sheikh har ett av varldens finaste
vatten att snorkla och dyka i, Réda Havet. Det
lockar cirka 1,5 miljoner turister hit varje &r. Den
lilla staden har ca. 40 000 invénare och under
hogsasong sé raknar man att det kommer ca.
80 000 turister i veckan. Du kan leva relativt bil-
ligt har, du far valuta for pengarna och semes-
tern kommer att bli en prisvard upplevelse.

Sharm el Sheikh ses ibland som Egyptens
Hollywood med sina tre casinon, manga restau-
ranger och bra uteliv. Med de fantastiska strén-
derna och dykningen, den relativt utvecklade
infrastrukturen samt mdjligheten att ta sig till
nagra av landets storsta sevardheter, &r Sharm
el Sheikh ett resmal som passar alla.



Historia

Det antika Egypten &r den civilisation som var

koncentrerad langs Nildalen. Civilisationen
startade ca. 3100 f. Kr. med enandet av de tva
rikena i Ovre och Nedre Egypten. Den bestod i
3000 &r och kan grovt indelas i fyra politiskt och
socialt stabila perioder som avbréts av inre och
yttre oroligheter. Det var framférallt formégan att
kontrollera bevattningen av Nildalens jordbruks-
omraden som gav upphov till den har hogtsta-
ende kulturen. Det ekonomiska 6verskott som
det framgangsrika jordbruket gav, mojliggjorde
utvecklingen av en industri, administration och
militér organisation som gav Egypten ett makt-
politiskt dvertag dver sina grannlander samt den
rikedom och det kunnande som krévdes for att
uppféra de imponerande byggnadsverk som vi
an idag kan beskada.

Det Gamla Riket varade under perioden 3100-
2060 f.Kr och under denna tid var Memphis,
som &r belaget strax séder om dagens Kairo,
huvudstad. Under denna tid betraktades farao-
nerna som gudar och de byggde sina gravar i
form av pyramider.

Under Mellersta Riket, 2060-1550 f.Kr, betrak-
tades faraonerna som léanken mellan gudarna
och folket. Det byggdes pyramider men i mindre
skala och man satsade mycket pa att bygga
upp sin militdr och bygga ut vattenkanaler. Man
vet ganska lite om denna period dé inte speciellt
mycket finns bevarat.

Nya Riket, 1550-720 f.Kr, var den maktigaste
faraoniska perioden. Huvudstaden hette Thebe
och &r dagens Luxor. Faraonerna byggde
sina gravar som langa korridorer i berget
(Konungarnas dal) och riket var stérre &n ndgon-
sin tidigare.

Under Sena Riket, 720-332 f.Kr, hade landet
férsvagats och utléndska faraoner hade makten.
Perioden slutade med att Alexander den store
kom hit och det blev starten fér den grekisk-
romerska perioden.



Dessa fyra perioder kan i sin tur delas in i olika
dynastier. En dynasti varade s& lange en kunga-
familj satt vid makten, och tog slut nar en an-
nan kungafamilj tog over. Totalt fanns det 30
faraoniska dynastier fran farao Mina/Narmer till
Nectanebo II.

Det antika Egypten upphérde i och med ro-
marrikets erévrande av Egypten &r 31 f. Kr,
d& Egypten blev till en provins i det romerska
imperiet.

Nutida historia, 1798-2008

Napoleon invaderade Egypten 1798 i syfte att
hota det brittiska styret i Indien. Fransméannen
besegrade mamlukerna som da var den ledande
gruppen i landet, men framgangen var kortlivad.
1801 stoppades den franska expeditionen nar
en krigsforklaring kom fran den osmanska sul-
tanen, som styrt Egypten fran Konstantinopel
(dagens Istanbul) sedan bdrjan av 1500-talet. |
samarbete med britterna kastades fransmannen
ut och en period av inbdrdes stridigheter mellan
mamlukerna, de osmanska trupperna och en
grupp albanska legosoldater foljde. 1805 seg-
rade albanerna och deras ledare, Muhammed
Ali, réjde undan hoten fran andra grupper ge-
nom att avratta deras ledare. Den osmanske
sultanen som fortfarande formellt styrde
Egypten utsdg honom till sin ”pasha”, vicekung.

Darefter pabodrjade han sin omvandling av
Egypten till industriland och bérjade rusta upp
bade armén och flottan. Jordbruk och handel
moderniserades och odling av bomull introdu-
cerades. Efter Muhammed Ali foljde ett antal
mindre betydelsefulla ledare, framtill att kediven

Ismail kom till makten. Hans storsta bedrifter var
att inféra posttrafiken, stracka ett jarnvagsnat
Over landet samt Iata bygga Suez-kanalen.

For att finansiera bygget lanade Egypten
stora summor pengar fran Storbritannien och
Frankrike. P& grund av detta skaffade sig dessa
lander stort inflytande i Egypten, vilket ledde
till ett uppror 1882 av egyptiska arméofficerare
som ville etablera en mer sjélvstandig regim.
For att férsvara sina intressen i landet ingrep
Storbritannien och Frankrike militdrt och be-
segrade de lokala officerarna. Ockupationen
betraktades som en tillfallig Gvervakningsat-
gard for att skydda de europeiska intressena i
Suezkanelen.

Under forsta vérldskriget tog britterna hardare
tag om Egyptens angeladgenheter. P4 grund av
standiga uppror fran egyptierna tvingades brit-
terna slutligen erk&nna Egyptens sjélvsténdighet
1919. Under andra vérldskriget blev Egypten till-
sammans med &vriga Nordafrika en viktig krigs-
skadeplats och slaget vid El-Alamein &ndrade
kurs for kriget i hela regionen.

En viktig vandpunkt for Egypten kom 1952. Sex
manader av upplopp och politisk instabilitet led-
de till att en grupp kallad “Fria officerarna” tog



makten i en oblodig kupp den 23 juli. Deras le-
dare var en man vid namn Gamal Abdel Nasser.
1956 utropades Egypten till republik, monarkin
avskaffades, kungen gick i exil och Nasser blev
landets forsta president. Han var d& den forsta
infédda egyptiern att styra sitt land sedan farao-
nernas tid. Med hjélp av Sovjetunionen genom-
fordes ett omfattande moderniseringsprogram
under Nassers regeringstid.

Det viktigaste var byggandet av Aswan-
dammen som férsdg landet med elektricitet,
befriade bonderna i Nildalen fran problemet
med de érliga Oversvdmningarna samt gav
trygghet at det tatbefolkade Nildeltat. 1956 na-
tionaliserade Nasser Suez-kanalen, vilket ledde
till att Storbritannien, Frankrike och Israel ingrep
militart. Efter starka protester frdn méanga lander
vérlden Over, tvingades de invaderande styr-
korna dra sig tillbaka.

Nassers politik gjorde honom till folkets hjélte.
Hans stélining skakades forvisso nagot efter
Egyptens nederlag under sexdagarskriget mot
Israel 1967, da landet forlorade hela Sinai-
halvén. Men tre ar senare, samma &r som
Aswan-dammen stod fardig, avled Nasser som
en hjalte for hela arabvariden.

Under Nassers eftertrddare, Anwar Sadat, li-
beraliserades ekonomin. Utlandska investerare
bjéds in och privat féretagsamhet uppmuntra-
des. Han sl6t aven fred med Israel, vilket ledde
till att landet fick tillbaka makten &ver Sinai-
halvén. 1981 moérdades han dock av islamiska
extremister. Vice presidenten, Hosni Mubarak
blev hans eftertradare och sitter fortfarande som
president.

Mubarak har arbetat intensivt for att stéarka
Egyptens rykte internationellt och landet har
bland annat agerat vard fér manga fredssamtal
mellan palestinier och israeler. Landet har ocksa
en central roll inom politiken i arabvarlden med
Kairo som mittpunkt. Ekonomin har langsamt
véxt sig starkare, men under 90-talet skakades
Egypten av vald fran terrorgrupper som tyvarr
aven drabbade turister. Mubaraks politik har
gett honom manga beundrare men &ven flera
fiender.
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Islam &r Egyptens officiella religion vilket praglar
samhdllet, kulturen och det dagliga livet i landet.
Denna religion introducerades i landet cirka 650

e. Kr. och trangde undan det kristna samhallet
som man da levde i. Islam &r yngst av de tre
stora vérldsreligionerna. Ordet islam betyder
héngivenhet och underkastelse. Man réknar
med att ca. 90% av Egyptens befolkning &r
muslimer, 8-9% é&r kristna.

Islams grundare &r profeten Muhammed. Han
kom ursprungligen frdn Mecka i Saudiarabien
och spred darifrin sin religion vasterut.
Muhammed levde ca. ar 570-632 och hans up-
penbarelser och tankar resulterade i det som
vi idag kallar Koranen, islams heliga skrift. Han
réknade Jesus som den andra stora profeten
och erkénde slaktskap med bade judendomen
och kristendomen. Muhammed bérjade fa sina
uppenbarelser nar han var ungefar 40 ar av
angeln Gabriel. Uppenbarelserna spreds genom
muntlig kommunikation och Koranen skrevs ner
forst efter Muhammeds dod.

Antingen f6ds man som muslim eller s& konver-
terar man till islam. Det ar viktigt fér muslimerna
att férsdka leva som en god och sann muslim,
eftersom de tror att de kommer att stallas
till svars fér sina handlingar p& domedagen.
Muslimerna tror att allt som sker, bade det onda
och det goda, sker med Guds vilja. Muslimer tror
att det finns ett liv efter déden och att man féds
igen. Islam har en annan tiderékning an kristen-
domen och befinner sig just nu pa 1400-talet.

Tiderékningen borjar med Muhammeds flykt
fran Medina i Saudiarabien ar 622.

Islam grundar sig pa fem olika grundpelare
som varje rattrogen muslim praktiserar.

Trosbekénnelsen. Det finns ingen annan gud
an Allah och Muhammed &r hans sdndebud.

Bo6nen. Som muslim ska man be fem ganger un-
der dygnet beroende pa vart solen stér pa him-
melen, alltid vand mot Mekka. Bénen kan utfo-
ras pa olika platser och man kan be ensam eller i
grupp. Att muslimerna ber ofta ar fér att mannis-
kan standigt ska bli pAmind om Gud och det ska
ge livet en rytm samt bryta upp det vardagliga
livet fér bon. | bénen ska Allah ahkbar, gud &r
storst, upprepas. Nar man ber ska man goéra
det pa en ren plats. Darfér ser man ofta musli-
mer knafalla pd en matta eller kanske en jacka.
Innan man ber méste man &ven tvitta hander,
mun, tunga, ansikte, 6ron och armar tre ganger.

Zakath, allmosan. Innebar att en god mus-
lim ger géavor till de fattiga och de som har
det sdmre stéllt. Detta sker genom att do-
nera 2,5% av sin arsinkomst. Gud har gett oss
allt vi dger och dérfér ska vi vara generbsa
och dela med oss av det vi fatt i gava.



Ramadan, fastan. Sker under hésten vid
olika tidpunkter ar fran ar beroende av manen,
och innebédr fest och gladje fér muslimerna.
Fastan innebar att man avhaller sig helt fran
mat, dryck och sexuell aktivitet under dyg-
nets ljusa timmar. Efter solnedgangen kan
man &dta en enkel maltid liksom precis innan
gryningen. Det ar aven férbjudet att kriga un-
der den ménad som fastan varar. Fastan ar
en av arets hojdpunkter fér en troende mus-
lim. Gamla, sjuka och sma barn fastar inte.

Vallfarden. Minst en géng under sitt liv ska varje
troende muslim, med ekonomisk mdjlighet,
bege sig till Mekka, den heliga staden. | Mekka
finns det en méangd ritualer som ska genom-
foéras, bland annat bér man gé sju varv motsols
runt den svarta Kabastenen.

Koranen ar muslimernas heliga skrift och den
styr vardagen. Det ar i denna skrift som musli-
merna laser och tolkar de regler som finns for
hur de ska leva. Har star regler for mathallning,
att exempelvis griskétt och alkohol inte ar till-
latet att fortara, hur man boér kla sig, hur det gar
till vid &ktenskap och att det &r forbjudet med
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avgudadyrkan. Det sista innebar att det inte ar
tillatet att avbilda levande varelser. Tank darfor
pa att inte fotografera ndgon mot hans/hennes
vilja ndr du som turist kommer till ett muslimskt
land.

Fér muslimerna &r det fredag som &r veckans
heliga dag. Den bérjar firas klockan tolv pa da-
gen nar det fran minareten kallas till bén. Bénen
kan utféras i hemmet eller ndgon annanstans,
men det traditionella &r att man gar till moskén.
| moskén ska kvinnorna téacka sitt har samt knan
och axlar. M&nnen ber langst fram och kvinnor-
na haller sig langst bak i moskén. Under bénen
faller man p& kna vand mot Mekka och uppre-
par fraser som manga lart sig redan som barn.

Fér den vanlige turisten kan det te sig markligt
med diskotek, nattklubbar, kasinon och bador-
ter i ett muslimskt land. Faktum &r dock att de
flesta muslimer héller fast vid en relativt kon-
servativ blandning av traditionella och religiésa
vérderingar, sarskilt utanfér de stora stéderna.
Egyptier bar i princip aldrig shorts och kvin-
norna bér nastan alltid heltdckande klader. Hela
det egyptiska samhéllet genomsyras av en mak-



tig religids kraft. Oavsett tro svarar alla, om du
séger Vi ses imorgon”, med ”Inshallah” — om
Gud vill.

Att tinka pa vid bes6k i en moské:

Nar man besdker en moské ar det sarskilt viktigt
att upptrada respektfullt. Det brukar finnas en
skylt med férhaliningsorder pé engelska utan-
for moskén. Besok inte en moské under bon.
En bonestund tar 20 minuter. Generellt ar det
bast att undvika fredagar som &ar muslimernas
helgdag. Kla dig inte i shorts och ha inte bara
Overarmar. Kvinnor ska helst tdcka huvudet. Ta
av skorna och lamna dem utanfér dérren, pa en
béank innanfoér dorren, eller ta med dem in, men
b&r dem da med sulorna vanda mot varandra.

Koptiska (ortodoxa) kristna

De kristna i Egypten anser sig tillhdra den kop-
tiska kristendomen. Koptisk betyder egyptisk
och ar en form av den ortodoxa kristendomen.
Det ségs att det var Marcus, en av evang-
elisterna, som introducerade kristendomen i
Egypten. Innan islam blev landets huvudreligion
var storre delen av befolkningen kristna. Nar is-
lam spreds trangde religionen undan de kristna

som fick sdmre levnadsférhallanden &n tidigare.
Kopterna finns i hela Egypten, men manga ar
idag boende i de aldre delarna av Kairo och har
dar en egen stadsdel. De &r en erkénd del av
Egyptens befolkning och &r respekterade och
lever sida vid sida med muslimerna. Kopterna
har alltid varit en ekonomisk stark minoritet i
Egypten och pa grund av det utgjort en utbildad
elit som haft ménga av landets framsta poster.




Utflyktsprogram

Egypten bjuder pa en lang rad av minnesvéarda
och spannande utflyktsupplevelser. Det i séar-
klass béasta sattet att uppleva landet &r att folja
med pa de guidade utfarderna. Vi ser fram emot
att fa halsa dig vdlkommen till att upptacka
Egyptens historia, kultur och allt annat landet
har att erbjuda tillsammans med oss. Anmalan
(=biljettkdp) maste ske senast dagen fore ut-
flykten kl. 12.00. Betalning kan ske kontant i
egyptiska pund samt med betal- eller kreditkort.
Se informationsparmen pa hotellet for utflyktens
upph@mtningstid och plats. Begrénsad platstill-
gang. Anmaélan &r bindande och aterbetalning
g0rs enbart mot uppvisande av l&karintyg.

Stadsrundtur

Under en eftermiddag utforskar vi allt vad Sharm
el Sheikh har att erbjuda. Kultur, historia, shop-
ping pa programmet. Vi borjar med att besoka
en av Sharm el Sheikhs moskéer, dér vi far lara
oss mer om muslimernas tro och vanor. Vi aker
vidare igen mot den nybyggda kyrkan och far
hér veta mer om hur de kristna lever i Egypten.
Efter alla sp&nnande intryck séker vi oss till den
gamla delen av Sharm el Sheikh for en stunds
shopping pa Old Market, dar du far chans att
testa din prutningstalang.

Kairo med buss

Se staden dar ett av antikens sju underverk
fortfarande gar att beskdda. Vi ger oss av pa
natten, ca. kl. 01.00 och bestker sedan under

ett intensivt dygn Kairo, kanske en av vérl-
dens mest fascinerande stader. Kairo som &r
Egyptens huvudstad och Afrikas storsta stad
med sina 22 miljoner invanare har mycket att
erbjuda och under denna dag &r hdjdpunkten
Gizaplatdn med négra av varldens mest spek-
takuldra byggnadsverk, de storslagna pyrami-
derna och Sfinxen. Efter att vi intagit var lunch,
(dryck ingar ej) fortsatter vi var fard i staden mot
Egyptiska museet dar vi far ta del av Egyptens
fantastiska historia genom de skatter och mo-
nument som de funnit fran forntiden. Vi kommer
bland annat fa se de h3pnadsvackande lam-
ningarna av Tutankhamons grav. Innan vi pabor-
jar var fard tillbaka mot Sharm el Sheikh besoker
vi en parfymeria. Ater pé hotellet ca. kl. 01.00.

Kairo med flyg

Onskar du uppleva Kairo och se pyramiderna
men tycker att bussresan kan vara i langsta
laget, finns det mojlighet att flyga till Kairo.
Engelsktalande lokalguide medféljer. Kontakta
din reseledare f6r mer information.

Ras Mohammed med bat

En heldagsutflykt till havs dar solbrénnan batt-
ras pa och du har chans att traffa pa Nemo
och hans vanner. Vi stannar pa tre olika stéllen



under dagen och snorklar fran baten. Vi njuter
av det kristallklara vattnet som vi delar tillsam-
mans med ca. 150 olika korallarter i regnbagens
alla farger, varav nagra ar mer an 20 miljoner
ar gamla. Ras Mohammed sidgs nast efter
Australiens stora barridrrev vara den basta plat-
sen att snorkla pa. En 6ppen buffé kommer att
serveras pa baten och du har aven tillgang till
dryck, ex vatten, lask, kaffe och te, under hela
batfarden. Efter buffén beger vi oss ater tillbaka
mot Sharm el Sheikh igen, dar vi berdknas vara
framme ca. kl. 16.30.

St Katarina & Dahab

Vi beger oss norrut frdn Sharm el Sheikh med
siktet instéllt p4 Santa Katarina klostret. Det
aldsta och mest kdnda kloster, som &r beldget i
en dal mellan tva hoga berg. Har har du mojlig-
het att besdka "brinnande buskens kapell”, som
ar uppbyggt pa den plats dar enligt historien
Gud talade till Moses. Under en guidad tur far
du félja med pa en spannande resa langt tillbaka
i tiden, och har aven mdjlighet att se de vackra
mosaikerna som harstammar fran 500-talet och
dven de ovarderliga ikonerna frdn samma tids-
epok. P& vagen tillbaka, stannar vi till i kuststa-
den Dahab innan vi atervander tillbaka till Sharm
el Sheikh. Lunch ingar exkl. dryck.

Luxor med flyg

En heldagsutflykt till Luxor, Egyptens forntida
huvudstad Thebe. Har besoker vi saval Nilens
ostra som véstra strand, och det imponerade
Karnaktemplet byggt till solguden Ras &ra. Ett
bestk i Konungarnas dal lamnar ingen obe-
rérd. Har upptécktes den mystiske faraon
Tutankhamons grav orérd och denna &r liksom
de andra gravarna fantastiska byggnadsverk
med otroliga dekorationer. Vi stannar aven till
vid det storslagna dédstemplet som byggdes &t
Hatshepsut, den enda kvinnliga faraon genom
tiderna. Lunch ingdr. Engelsktalande lokal guide.

Okensafari

Tidig morgon ger vi oss av ut i 6knen for ett
spannande dventyr i basta Indiana Jones stil.
Under dagen véntar nagot av det basta som
Sinaihalvén har att erbjuda. Dagens &ventyr
tar dig med pa en kameltur och till "The Blue
Hole” som erbjuder fantastisk snorkling. Vi tar
oss fram med jeep och du far se vad den ara-
biska 6knen har att erbjuda, kanske traffar du
beduiner och deras kameler. Vi &ter lunch i ett
beduintélt och vi kommer ocksé att hinna med
lite shopping i kuststaden Dahab innan vi ater-
vénder till Sharm el Sheikh.

Glasbottenbat

Nar du &r i Egypten och Sharm el Sheikh ska du
absolut ta chansen att ta del av Réda Havet och
det fantastiska undervattensliv som det uppvi-
sar. Det anses vara ett av de mest spektakuldra
i varlden. Ett bekvdmt sétt att ta del av alla de
fantastiska fiskarna och korallreven under vat-
tenytan utan att behdéva dyka ner och simma
bland dem sjalv, men anda fa uppleva denna
fantastiska undervattensvérld! En lokalguide vi-
sar dig R6da Havets dolda skatter under ca. en
och en halv timmes lang battur med glasbotten
som avslutas med ett glas laskande dryck uppe
pa dack medan vi aker in mot hamnen i Sharm
el Sheikh igen.




Bra att veta

Affarstider

Affarer haller normalt sett dppet kl. 10.00 —
23.00. Statliga kontor har oftast sténgt kl.
14.00 - 17.00. Eftersom fredag &r en helgdag,
ar butiker 6ppna som vanligt under lérdag och
sbndag. Dessa tider galler dock inte under
Ramadan (fastemanaden).

Alkohol
De butiker som séljer alkohol ar skyltade med
en symbol for alkohol.

Bad

Pa de flesta strander forekommer det koral-
ler. Observera att det ar forbjudet att ga pa
dessa och bad sker darfér ute pa djupt vatten.
Undervattensstrommar kan férekomma, sa hall
barnen under uppsikt. D& de flesta hotell har
egen privat strand, kan du ofta inte passera
fran ena hotellets strand till den andra. Det finns
dock ett antal offentliga strénder i t.ex. Fanar
Beach. Kvinnliga besdkare uppmanas att inte
sola topless. Var uppméarksam p& att det ar
forbjudet att medféra snéckor och koraller ut ur

Egypten.

Bankomat

Bankomater &r markta ATM. De allra flesta hotell
har aven en bankomat i anslutning till receptio-
nen. De fungerar precis som uttagsautomater

hemma i Sverige. Tank pa att du maste ha en
fyrsiffrig personlig kod for att kunna hamta
ut pengar. For de flesta svenska kredit- och
kontokort tillkommer en uttagsavgift vid uttag i
Egypten.

Dricks

Dricks heter baksheesh péa arabiska och det ar
vanligt forekommande i landet. En stor del av de
egyptiska I6nerna baseras pa dricks sa darfor
ar det brukligt att 1amna detta pa t.ex. restau-
ranger, till vaskbarare och stadpersonal pa ho-
tellet samt busschaufforer pa utflykter. Har foljer
nagra forslag pa ungefar hur mycket du bor ge:

Bérare / bagage 15 LE

Stédpersonal 50 LE per rum och vecka
Servitor 10 % av slutnotan
Toalettpersonal 1-2 LE

Busschauffor 20-30 LE per person.
Elektricitet

| Egypten anvénds 220 volt och ingen adapter
behdvs.

Helgdagar

Koptiska juldagen
Muslimska nyaret
Profetens fodelsedag
Sinais frihetsdag
Sham el-Nassim

7 Jan

Datum varierar

Datum varierar

25 April (bara pa Sinai)
Datum varierar
(Koptisk pask)



Labour Day 1 Maj
Nationaldagen 23 Jul
Koptiska nyaret 11 Sep
Armed Forces Day 6 Okt

Datum varierar
(slutet pa Ramadan)
Datum varierar

29 Dec

Bairam Feast

Grand Feast
Islamiska nyaret

Hyrbil

Vi rekommenderar inte hyrbil eller moped som
transportmedel eftersom trafiken &ar mycket
intensiv och férsakringsvillkoren hos hyrbilsfir-
morna &r ofta otydliga.

Internet

Internetkaféer finns pad manga stéllen i
Sharm el Sheikh och de flesta hotell erbjuder
Internetservice for sina gaster. Det kostar ca.
20- 40 EGP per timme. Observera att priserna
oftast &r hogre pa hotellen.

Konsulat

Svenska Ambassaden ligger i Kairo. | Alexandria
finns generalkonsulatet och i Suez finns ocksa
ett svenskt konsulat.

Svenska Ambassaden i Kairo
13, Mohamed Mahzar Street
Zamalek, Cairo

Post Adress: PO. Box 131
112 11 Zamalek

Cairo, Egypt

Telefon: +20 (2) 728 9200

Fax: +20 (2) 735 4357

Web Site: www.embassyofsweden.org

Email: ambassaden.kairo@foreign.ministry.se

Oppettider: Mandag-Fredag kl. 9.00 - 12.00
Visumanso6kan: Mandag, Onsdag-Fredag
kl. 9.00 - 11.00

Telefontid: kl. 13.00 — 15.00

Post

Postkontoret i Sharm el Sheikh ligger i Hadaba.
For storre forséndelser ar det rekommenderat
att anvénda sig av privata postféretag som DHL
eller FedEx. Portot till Europa fér ett vykort &r
1,50 EGP men normalt far du betala 2-3 EGP
eftersom forsaljaren vill tjana lite p& affaren. For
frimarken utanfér Europa &r portot det dubbla.



Det gér bra att kopa frimarken i hotellreceptio-
nen eller pa supermarket. Vykort ldmnas enklast
till hotellreceptionen eller hanvisad plats. Det tar
ca. 10 dagar for ett vykort att na Europa.

Prutning

Prutning ar en naturlig del i de flesta képsam-
manhang, vilket leder till att du oftast har en stor
chans att férhandla till dig ett bra pris. Detta
géller allt frAn pris pa hotellrum, valutakursen till
priset for transport. Till och med i butiker med
prismérkta varor kan du férhandla om priset.
Vid shopping i basarerna &r prutning ett maste,
annars far du betala 3-4 ganger s& mycket som
varan &r véard. En gyllene regel nér du bdrjar dina
afférer, ar att inte verka alltfér angeldgen om va-
ran. Ditt férsta bud boér vara mycket lagre &n vad
du kan ténka dig betala. Férséljaren kommer att
neka foérst och sedan sénka priset lite och du
hojer ditt bud lite. Som en tumregel kan man
séga att du har lyckats med din prutning nér du
fatt ner varans pris med ca. 50%.

Solning

Solen kan vara stark, skydda darfér huvudet
med hatt eller keps. Vid snorkling vill vi tipsa om
att du har en extra T-shirt fér att skydda ryggen.
Kvinnor bor inte sola topless och det ar inte
heller tillatet att g& kladd endast i badklader pa
offentliga platser som till exempel restauranger
och butiker.

SOS

Det finns en speciell turistpolis som kan nas
dygnet runt. Ring 126. Turistpolisen finns aven
att kontakta pa de flesta hotell. Om du skulle

raka ut for en olycka ring 112 eller kontakta oss
pa var nodtelefon. Observera att landskoden
maste slés, (+20 ), foljit av 126 respektive 112.

Souvenirer

| Sharm el Sheikh finns ett stort urval av souve-
nirer i affarerna och pa basarerna. Tank pa att
det inte alltid &r akta vara och att forsaljarna ar
slipade i sin férmaga att salja varor av tveksam
kvalitet. Tank p4 att pruta rejalt pa souvenirer.

Stéld

Aven om kriminaliteten &r I&g i Egypten, ar det
viktigt att halla i sina vardesaker ndr man vistas
i stora folksamlingar. Bar inte runt p& onddigt
stora summor kontanter, utan lamna dem i kas-
safacket pé ditt hotellet.

Telefon

For att ringa till Sverige slar du 0046 forst, sedan
telefonnumret utan den férsta nollan i riktnumret
eller mobilnumret. Om du ringer ett egyptiskt
nummer fran en svensk mobil maste du sla 0020
forst, sedan telefonnumret utan den férsta nol-
lan i riktnumret eller mobilnumret. Mobiln&tet ar
vél utbyggt och generellt &r det billigare att ringa
hem med nordiska mobiltelefoner &n att nyttja
hotellets telefoner.



GMT +02.00, det vill sdga en timme fére svensk
tid.

Tvatt
De flesta hotell har tvéttservice mot avgift och
i vissa fall &ven mdjlighet till kemtvéatt. | Delta

Sharm finns ett tvatteri dar du kan lamna in din
tvatt.

Valuta

Egyptiska Pund, ett Pund (EGP) = ca. 1,25 sek
(november 2010). Kort som Visa, MasterCard
och Amex fungerar utmérkt pa hotellen dar véax-
ling ocksa enklast sker. Det gar utmarkt att vaxla
Euro och USD och normalt dven svenska kronor
aven om kursen ar sémre an i Sverige.

Vatten

Vi rekommenderar dig att inte dricka kranvatten.
Det finns vatten pa flaska att kdpa pa hotellen
och i affarer/kiosker i hela Sharm el Sheikh.




Golf

Jolie Ville Golfresort

Ca. 10 minuters bilfard fran Naama Bay finner
du Sharm el Sheikh’s enda golfbana, Jolie Ville
Golfresort. Omgiven av havet, 6knen och berget
erbjuder banan ca. 6 km vélklippt gras och 18
artificiella sjéar som lockar till sig exotiska faglar.
Det finns saval driving range som puttinggreen
och du behéver inget officiellt handicap for att
spela.

Telefon: 0020 69 3600 635
Fax: 0020 69 3600 642
Email: golfreservation@jolieville-golf.com

Kontakta din reseledare i god tid om du 6nskar
hjélp att boka en golftid.



Mat och dryck

Det egyptiska kdket & dominerat av grénsaks-
och bénratter, da jordbruket i Nildalen erbjuder
dessa varor av hog kvalitet. Langs kustregionen
kan man &ven hitta ett gott utbud av fisk- och
skaldjursratter.

Fuul

En av Egyptens nationalrdtter som ofta ats till
frukost. Den bestdr av bruna boner mosade
till en réra. Det serveras ofta tillsammans med
olivolja, persilja, 16k, vitldk och citron, och &ts
med férdel ihop med det egyptiska brédet eish
masri”.

Kushari

En enkel och billig ratt som ofta serveras pa
speciella "kushari-restauranger”. Den bestar av
ris, linser, kikdrtor, makaroner och smaksatts
med vitlok, attika och tomatsas.

Moulukheya

En mycket populér egyptisk ratt som bestar av
gronsaker som hackas mycket fint, och serve-
ras tilsammans med ris, och ibland d&ven med
kyckling. Kryddas ofta med vitlék och koriander.

Det egyptiska koket har dven mycket influen-
ser fran 6vriga mellandstern med réatter sdsom
lamm, ”shawarma” (kebab) och “falafel” (fri-
terade kikartsbullar). Dessa réatter avnjuts ofta
tillsammans med ”tahini”, en pasta gjord pa
sesamfron.

Alkoholhaltiga drycker

D4 Egypten &r ett muslimskt land &r inte alkohol-
haltiga drycker lika vanligt fdrekommande som
i Europa. Icke desto mindre bér det egyptiska
olet "Stella” provas. Det finns aven ett antal lo-
kalt producerade viner av varierande kvalitet.

Alkoholfria drycker

Hibiscus-Te, Karkady

En populadr dryck som du kan képa pa de flesta
kaféer i Egypten. Te anses ha druckits redan av
de antika faraonerna och tros ha en gynnsam
effekt pa blodtrycket.

Tamr Hindi
En syrlig kyld drink som &r populér att dricka
under sommaren. Framstalls ur tradet tamarind.



Miniparior

Hej

God morgon
God eftermiddag
God kvall

Tack

Nej tack

Ursékta mig

Jag skulle vilja ha
Kaffe

Te

Vatten

Jag heter

Var ligger?

Var finns nédrmaste?
Ja/nej

Ok
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Salam Aleikum
Sabah El Khir
Massa El Khir
Massa El Khir
Shoukran

Laa Shoukran
Baad Esenak
Ana Ayze
Kahwa

Shaye

Maya

Esemy
Ayena-Fene?
Ayena El Akrab?
Naam/Laa
Mashy

Hur mycket ar klockan? El Saa Kam?

Vad kostar det?
Fér mycket!
Dyrt

Egyptiskt pund
Hoéger

Vénster

Dar

Har

Upp

Ner

Kan vi f& notan, tack?
Smaklig maltid!

Adj

Bekame?
Keteer Awy!
Ghaly

Geneh Masery
Yemeen
Shemal
Henak

Hena

Fouk

Taht

Sheck?
BelHama
WelShefa!
Maa El salama






Vid sjukdom

Vi hoppas naturligtvis att du ska slippa drabbas
av sjukdom eller bli skadad under din semester-
vistelse. Skulle detta dock intraffa ar sjukvarden
i Egypten av mycket god standard och det &r
|4tt att fa den hjalp som behovs. Kontakta ldkare
direkt vid sjukdom eller olycksfall. Dagen for
forsta lakarbestket rédknas som forsta sjukdag
i forsakringssammanhang. Tank pa att forsak-
ringsbolag alltid efterfrdgar sjukintyg. Det ar
viktigt att du ber att lakaren vid ditt férsta be-
sok skriver ut ett intyg till dig. Manga hotell star
i direkt kontakt med en lkare och tandlakare.
Kontakta receptionen om du kénner att ett be-
sOk av l&kare eller tandldkare &r nédvandigt. |
Sharm El Sheikh kan vi rekommendera Sharm
International Hospital.

GIom inte att spara alla kvitton fér dina utlagg
for eventuell ersattning fran férsakringsbolag.

Telefonnummer

Sharm International Hospital
0020 69 36 60 894

Sharm Dental Clinic

0020 12 06 6078
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Apoteket ar val markt med ordet "Pharmacy”.
Markningen &r med antingen en réd halvméane
(den arabiska symbolen), eller ett gront kors
(den vasterlandska symbolen). Apoteken haller
normalt dppet kl. 10.00 — 22.00, dock kan detta
variera nagot. Nagra apotek har stangt sénda-
gar, medan sjukhusapoteken har éppet alla da-
gar. Du kan kdpa en del medicin receptfritt och
dessutom finns ett litet urval av kosmetik och

parfymer.

Litet apotekslexikon:

Diarré Es hal

Feber Hommo
Forstoppning Emsak
Halsont Alam Halk
Influensa Bard

Plaster Garh
Smartstillande Sodaa
Solsveda Horok Shams
Aksjuka Daaoar elbahr



Hemresa

Skulle det mot férmodan ske nagon oférutsedd
andring som beror hemresan sa informerar
vi om det langst bak i var informationsparm.
Kontrollera déarfér avresetiden for transferbus-
sen och flygtiden dagen innan hemresan.

Kom ihag att tdmma kassafacket, lamna tillbaka
nyckeln samt hamta ut ditt pass fran receptio-
nen. Vi har dessvérre ingen majlighet att skicka
hem kvarglémda saker. Var darfér extra upp-
méarksam vid hemresan sa att du far med dig allt
hem.

Vi vill pAdminna om traditionen att Iamna dricks
till hotellets personal vid avresa. 150 LE per rum
ar en rimlig summa for en veckas vistelse och
detta férdelas pa stadpersonal, restaurang, re-
ception samt vaskbaérare.

Observera att transferbussen kan vara utan re-
seledare eller med engelsktalande lokalguide . |
sadana fall méter vi dig pa flygplatsen.

EU-regler begréansar mangden tilldten vatska
(kramer, geléer, spray, dryck, etc.) som man far
ha med i handbagaget pa flyget. Darfor &r det
viktigt att packa ratt. Behallare som rymmer max
100 ml fér tas med i handbagaget, men de ska
placeras i en genomskinlig en-liters plastpase
och utan problem fa plats i pasen, som ska vara

aterforslutningsbar. Det &r tillatet att medfora 1
st. en-liters plastpase per person. Forbered dig
s& langt du kan och packa helst pasen pa for-
hand, sa att hanteringen p& flygplatsen blir sa
smidig som majlig. Om du inte har mdojlighet att
fa tag i en aterforslutningsbar en-liters platspéase
kan du f& en sadan pa flygplatsen.

Dessutom far du ta med:

Mediciner som behdvs under resan.

Barnmat som behdvs under resan.

Vatska som ingdr i sarskild diet som du behdver
under resan.

Bagage som checkas in paverkas inte av de nya
reglerna. Du kan ocksé& precis som foérut handla
taxfree efter sékerhetskontrollen.

Bifogat till den har broschyren finner du vart
frageformuldr, som vi hoppas att du vill ta dig
nagra minuter till att fylla i mot slutet av vistel-
sen. Vi &r tacksamma for dina synpunkter som
hjalper oss i vart arbete att standigt férbattra
oss! Frageformularet 1amnas till vara reseledare
vid avresan.

Avslutningsvis énskar vi dig en trevlig hemresa

och ser fram emot att f& hélsa dig vdlkommen
tillbaka till oss pa Solresor inom en snar framtid!
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Vara kontor i Sverige

Sveavégen 22, 111 57 Stockholm, Tel +46 (0)8-454 39 10
Nils Ericsonplatsen 2, 411 03 Goéteborg, Tel +46 (0)31-600 310
Djaknegatan 31, 211 35 Malmd, Tel +46 (0)40-660 95 10

info@solresor.se
www.solresor.se

@Solresotse



