


Valkommen till
Montenegro

Den efterlangtade semestern ska bdrja och
du har manga skéna dagar av avkoppling och
upplevelser framfoér dig. | den har broschyren
har vi samlat information och tips som gér det
lattare att njuta av allt en semester har kan er-
bjuda dig. Ar det nagot du inte hittar i broschy-
ren kan du tryggt vanda dig till reseledarna.

Solresor 6nskar dig en trevlig lasning och en
riktigt skén semester i Montenegro.

Vélkomstmoéte
For att du ska f& en bra inledning pé din semester arrangerar
vi ett valkomstméte dar vi mer detaljerat informerar om véar

off
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W g e o AR RS service, utflykter, sevardheter och ger praktiska upplysningar.
Aktuell tid och plats finner du i var informationsparm.

Informationsparm

Vér informationsparm finner du i hotellets receptionsomrade
eller pa angiven plats for researrangérer. Parmen &r latt att
kénna igen med var logotyp vél synlig pa parmens framsida.
Parmen éar fylld med fakta, praktiska upplysningar, informa-
tion om vara utflykter samt tips pa annat du kan géra pa egen
hand. Kort och gott — du finner svar pa dina fradgor och annat
som du kan ha nytta och gladje av under din semester.

Hotellservice

Reseledarna besoker ditt eller ett narliggande hotell flera
ganger i veckan. Tider finns angivna i var informationsparm.
Du hittar oss i receptionsomradet, om ingen annan plats
anges. Du &r alltid valkommen att komma till vara trafftider for
tips och rad, bestalla utflykter, boka en hyrbil eller bara for en
pratstund.

Servicetelefon

| tillagg till var hotellservice kan du nd oss pa var servicete-
lefon. Den #r éppen alla dagar kl. 09.00 — 19.00. Ovrig tid
anvands telefonen som en jourtelefon for akuta arenden. Du
kan alltsd na oss dygnet runt pa telefonnummer +385 (0) 99
68 58 750.

Denna information &r inhdmtad maj 2010. Reservation for tryckfel.



Montenegro

P& den sddra kuststrdckan av balkanhalvon,
vid Adriatiska havet, ligger Montenegro.
Montenegro kommer frdn den venetiansk ita-
lienska Oversattningen av det montenegrinska
namnet Crna Gora som betyder "Svarta berget”.
Landets yta &ar 13 812 km? vilket betyder att det
ar i storlek med Ungern. Landet bestar till 85
% av berg som &r dver 500 m 6 h. Det hdgsta
berget ar Zla Kolata som ar 2534 m 6 h. Landet
gransar till Albanien, Kosovo, Serbien, Bosnien-
Hercegovina samt Kroatien. Montenegro har ca
675 000 invénare. Podgorica, som &r landets
storsta stad och huvudstad, har ca 140 000 in-
vanare. De flesta montegriner ar bosatta langs
den 30 mil langa kusten. Majoriteten av befolk-
ningen tillhér den kristna ortodoxa kyrkan, men
hér finns aven katoliker och muslimer. Landet
férklarades sjalvstandigt den 15:e juni 2006.

Boka Kotorska

Boka Kotorska, kallas fér "Europas sydligaste
fiord” och ligger i sydvéstra delen av landet. Den
bestar egentligen av 4 mindre bukter. De tva
yttre bukterna, Herceg Novi och Tivat samt de
tvéa inre bukterna, Risan och Kotor. Tillsammans
bildar de Boka Kotorska. De tva inre bukterna
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finns med pa Unesco:s vérldsarvlista pga. sin
unika natur och rika historia. Bukten har blivit
utndmnd till en av varldens vackraste bukter.
Kustlinjen & mer dn 100 km l8ng och buktens
yta ar ca 87 km2. Boka Kotorska paminner om
de norska fjordarna men rent geologiskt &r den
inte en fjord. Fjordar bildades under istiden
medan Kotorbukten har bildats genom erosion.
Bukten &r unik i sitt slag i hela vériden.

Herceg Novi

Herceg Novi ligger vackert beldgen vid Boka
Kotorska-bukten och berget Orjens sluttningar.
Staden grundades 1382 och doptes till Sveti
Stefan. Det ar den yngsta staden i Kotorbukten.
Den forvarvade senare sitt namn Herceg Novi
pga. en bosnisk hertig som bidrog till stora
framsteg for stadens utveckling - Nya hertigen.
Herceg Novi ligger bara 4,5 km séder om grén-
sen till Kroatien och har ca 20 000 invanare.
Staden var fran borjan tva stéder, Herceg Novi
och Igalo men har med tiden véxt samman.
De bada stdderna sammanférs genom en lang
strandpromenad. Den gamla delen av Herceg
Novi kallas fér "Trappornas stad” da byn ar
byggd i en sluttning med trappor pa varje gata.
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Historia

Montenegro ligger i ett oroligt hérn av Europa
och ménga folkslag har ockuperat omradet ge-
nom historien.

Landet var en gang en del av Romarriket och
provinsen lllyricum. Nar Romarriket splittrades
gick gransen mellan 6st- och vast-Rom genom
dagens Montenegro. Landet kom att tillgora
Bysans, det dstromerska riket.

Under Medeltiden, runt mitten av 1000-talet,
fick flera omraden sjélvstandighet fran Bysans.
Det ledde till att Montenegro blev en del av
kungaddmet Duklja som senare inforlivades i
det serbiska kungadémet av Storfursten Stefan
Nemanja.

Omradet erévrades av det Osmanska riket
1496. Under den epoken krymptes Montenegro
till ett litet rike uppe i bergen vid Cetinje och fick
namnet Crna Gora. Montenegro ockuperades
av turkarna i nastan 400 &r och foérklarades
sjalvstandigt frin Osmanska riket 1878. Landets
forsta konstitution skrevs 1905 och 1910 utro-
pades Europas yngsta monarki och Nikola |
krontes till kung.

Efter att ha lidigt svart under forsta vérlds-
kriget aterférenades landet med Serbien och
kom senare att ingd som en del av kungariket
Jugoslavien.

Efter andra varldskriget blev Montenegro en del-
republik i den socialistiska federativa republiken
Jugoslavien.

Huset Petrovi¢ - Njegos

1516 inleds en viktig epok i Montenegros his-
toria d& den dévarande regenten abdikerar och
makten gér over till kyrkan med en biskop som
landets regent, en s.k. Vladika. Tidigare hade
landets tronféljare varit en av regentens séner,
men eftersom de ortodoxa biskoparna levde i
celibat ledde det till att den nya Vladikan maste
utses av ett rad.

Danilo | Petrovi¢ av Njegosi utsags till landets
ledare 1696. Hans skulle bli den forste, i en lang
rad av Petrovic-Njegos familjen, som styrde
Montenegro. Genom att avskaffa den folkliga
valratten och istéllet |ata varje regerande Vladika
sjélv utse sin eftertrddare kunde huset Petrovic-
Njegos behélla makten i 200 &r.

Landet levde under standiga hot frdn Osmanska
riket som hela tiden férsdkte ta éver riket. Men
landet fick hjalp i kampen mot Osmanska riket
av Ryssland, vilket satte stor pragel pé landet.
N&r Osmanska riket foll 1799 sé erkéndes lan-
det som sjalvstandigt.

1852 tog Danilo Il éver makten till trots att han
redan hunnit gifta sig. For att bli biskop maste
man leva i celibat. Danilo Il blev d4nd& utsedd

till Prins av Montenegro d& han blivit vald av
landets tidigare biskop att leda landet. Danilo Il
forsdkte gora landet helt sjélvstandigt och obe-
roende, vilket inte uppskattades, och till slut led-
de till att han mordades 1860. D4 fick hans son
Nicola ta 6ver som bara var 17 ar gammal och
endast hunnit med en grundldggande utbildning
i Venedig. Han hade dock bra kontakter runt om
i Europa som han snabbt larde sig att utnyttja.

Han var redan vid 8 ars alder bortlovad till
Milena. Aktenskapet resulterade i 12 barn, 9
dottrar och 3 soner. De blev med tiden ingifta
i flera olika kungahus runtom i Europa. Han fick
darfér smeknamnet “Hela Europas svarfar”.
Nicola | genomférde flera sociala reformer.
Under hans regeringstid utvecklades skolsyste-
met och han lat bygga manga nya skolor, bl.a.
grundades landets forsta jordbruksuniversitet.
Han utvecklade &ven jarnvagen och vagnatet
samt byggde landets forsta telegraf- och post-
kontor. Pressfrihet infordes ocksa under hans
regeringstid. Men den mest prestigefylida han-
delsen var dnda d& han lyckades uttka landets
grénser med 50 % i Berlinkongressen 1878.

Landet blev erként som en sjélvsténdig stat 1910
och Nicola | utropade sig sjalv till landets kung.

Tiden som en sjalvsténdig stat blev dock inte
ldngvarig. Osterrike-Ungern anféll Montenegro
under férsta vérldskriget. Montenegro gick
samman med Serbien (som ocksa ockuperats)
och férklarade krig mot Osterrike-Ungern.
Kung Nicola och hans familj flydde till Rom och
lamnade Montenegrinska armén till serbiska
trupper. Efter kriget var Montenegro fortfarande
i union med Serbien och blev en del av det
kungarike som kallades SHS (Serbien, Kroatien,
Slovenien) och som senare blev Jugoslavien.

Jugoslavien

Den Socialistiska Federativa Republiken
Jugoslavien bildades 1945 under ledning
av det kroatiska kommunistpartiets ledare
Tito som egentligen hette Josip Broz (1892 -
1980). Jugoslavien var ett land med sex olika
foérbundsstater; Serbien, Kroatien, Bosnien -
Hercegovina, Slovenien, Montenegro och
Makedonien. Har levde serber, kroater, slovener,
montegriner, ortodoxa och muslimer etc. till-
sammans. Tito héll Jugoslavien i strama tyglar
mellan1945 och 1980 som president och kom-
munistpartiets ledare.

Ordet Jugoslavien betyder "Sydslavernas land”
och utgjorde en sammanslutning av flera syd-
slaviska folkstammar. Motsattningarna inom
landet har alltid varit betydande. Dessutom kan
namnas att Jugoslavien var ett, &tminstone med
vasterlandska matt matt, underutvecklat land
med gammaldags jordbruk som inte klarade att
forsorja landets ca 21 miljoner invanare. De sex
férbundsstaternas oroliga historia och menings-
skiljaktigeter skapade inga bra férutsattningar




for en framgangsrik federation. Det enda de
hade riktigt gemensamt var egentligen den
enade kampen mot tyskarna.

Balkankriget

Tito var enligt manga en framgéangsrik och
populér president. Han lyckades balansera de
etniska motséattningarna i landet. Nar Tito dog i
maj 1980 var detta en stor tragedi i hela landet.
Hans dod skapade ett maktvakuum och instabi-
litet. Manga ménniskor kande sig osakra. Efter
Titos dod roterade makten mellan politiker fran
de olika republikerna. En av dem var Slobodan
Milosevic. Han kdmpade for serbisk nationalism
och tillat inte att Jugoslavien splittrades. Nar
Slovenien och Kroatien blev allt starkare och
sjalvstandighetsrorelser véxte sig allt storre
insdg Slobodan Milosevic att en uppldsning
mellan republikerna i Jugoslavien var oundvik-
lig. Milosevic ville inte ge upp trots detta utan
han lanserade istéllet en plan om att skapa ett
“Stor-Serbien” genom att erdvra stora delar av
det 6vriga Jugoslavien.

S3a, 1991 nar Slovenien och Kroatien utropade
sig som sjalvstandiga lander, nddde spanningar-
na sin kulmen. Den 25:e juni 1991 brét kriget ut
och en chockad och férstummad omvérld sag
hur de tidigare grannarna och vannerna dédade
varandra. Balkan fangades i en fruktansvard
valdsspiral. Journalister, politiker och statsmaén,
men aven en ofdrstdende och oroad allmanhet,
blev varse om att en etnisk rensning 4gde rum
i Europa.

De som blev vérst drabbade var Kroatien och
Bosnien — Hercegovina. | bada lander fanns

betydande serbiska minoriteter vilket innebar
att flera stridande parter kunde géra ansprak pa
aktuella landsomraden.

Da den montenegrinska befolkningen tillhér den
Serbo-ortodoxa kyrkan och att landet dessutom
hade en svag ekonomi fanns det inte nagon
storre frihetsrorelse efter krigets slut 1995. De
valde d& att stanna kvar i unionen med Serbien.

Unionen mellan Serbien och Montenegro var
en mycket 16st sammanhallen union dér bada
l&nder hade en egen president och huvudstad.
De hade dock en gemensam president fér hela
unionen och den serbiska huvudstaden Belgrad
fungerade som unionens officiella huvudstad.
Montenegro valde ocksa att byta valuta for att
ha stérre mojlighet att bygga upp en sjélvstén-
dig ekonomi. Valet av valuta blev tyska Mark.
Nér Tyskland senare &vergick till att anvinda
Euro tvingades darfér Montenegro att félja med.

Den 21 maj 2006 genomférdes en folkomrdst-
ning for att besluta om landet skulle stanna
kvar i unionen med Serbien eller om man skulle
bli sjalvstandigt. Valet var jamnt men 55.5%
réstade for sjalvstandighet och den 3 juli 2006
utropades Republiken Montenegro.
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Utflykter

Fér att uppleva Montenegro eller grannlandet
Kroatien erbjuder vi ett varierat och spannande
utflyktsprogram. | informationsp&rmen finner du
vara utflyktsbeskrivningar. Kontakta véra rese-
ledare for bokning. Anmalan (=biljettkdp) maste
ske senast dagen fore utflykten. Betalning sker
kontant i euro eller med betal- eller kreditkort.
Anmaélan ar bindande.

Kotorbukten

Fo6lj med pé en battur i Boka Kotorska, Europas
sydligaste "fjord”. Boka Kotorska finns med pa
UNESCO:s vérldsarvslista fér sin vackra natur
och rika historia. Vi inleder dagen med ett bestk
i "Gospa od $krpjela”, en kyrka fran 1600-talet
som &ar byggd pa en 6. Kyrkan &r omtalad och
berémd for sina utsmyckningar som bl.a. bestar
av 68 vackra freskomalningar. Den berémda
konstnéren Tripo Kokolj, en lokal barockkonst-
nér, ligger bakom mésterverken. Under dagen
blir det ocksa ett besok i Kotor, en medeltida
stad med en tydlig italiensk pragel. Har gar vi i
land och du far mojlighet att pa egen hand pro-
menera langs stadens gator. Vi fortsatter déaref-
ter var batresa genom fjorden samtidigt som var
lunch serveras och stannar sjalvklart till for ett
uppfriskande dopp i det kristallklara vattnet.

Dubrovnik

Med buss tar vi oss 6ver gransen till grannlandet
Kroatien och vidare genom regionen Konavle till
den anrika och berémda staden Dubrovnik, om-
given av sina medeltida murar. Dubrovnik &r en
av de vackraste och béast bevarade medeltida
staderna runt Medelhavet. | Gamla Stan beséker

vi flera museer och kyrkor tillsammans med en
professionell lokalguide. Efter rundvandringen i
Gamla Stan erbjuds gott om tid fér lunch och
shopping eller bara for att njuta av den under-
bara atmosfaren pa egen hand.

Montenegro - kultur och historia

Under en heldagsutflykt i Montenegro ges du en
utmarkt mojlighet att fa en god insikt i landets
historia och kultur samt njuta av Montenegros
enastédende natur. Vi tar oss forst fram langs
vdgarna runt Kotorbukten, som anses vara en
av vérldens vackraste bukter. Det blir en rund-
vandring i Kotor, den stdrsta staden i bukten.
Darefter fortsatter vi resan 6ver bergen till ett
av Montenegros manga naturreservat, Lovéen.
Har stannar vi till i Njegusi dér vi far mojlighet att
provsmaka byns lokala specialiteter.

Vi fortsatter sedan till den gamla huvudstaden
Cetinje, som idag betraktas som landets kultur-
huvudstad. Vi besdker kung Nicolas huvudpa-
lats som byggdes ar 1867. 1926 6ppnades ett
museum i palatset. Har finns bl.a. mébler fran
tidigt 1900-tal. Dagen avslutas med ett besok
i det pittorska Budva innan vi aker tillbaka till
hotellen.




Pa egen hand

Herceg Novi - Strandpromenaden

Det som binder ihop Herceg Novi och Igalo
ar den 6 km langa strandpromenaden. Langs
promenaden finns det flera fina strAnder och
vid Igalo finns det berémda strandpartiet dar
jorden s&gs ha spar av radioaktivitet vilket ska
vara bra for kroppen. Har finns dessutom ett
rikt utbud av caféer, restauranger, barer och
pubar samt ett flertal sm& marknadsstand
som &r 6ppna sent in pa natten.

Kanli Kula - Turkiska fortet

Kallas i folkmun fér "det blodiga tornet”. Det
byggdes av turkarna pa 1500-talet och anvéan-
des som fangelse. Pa vaggarna kan du fortfa-
rande lasa meddelande som fangarna lamnat
efter sig. 1966 byggdes fortet om till en av de
mest spektakuldra utomhusteatrarna langs
den adriatiska kusten.

Herceg Novis Gamla stad

"Trappornas stad” som den kallas, eftersom
den &r byggd pa en sluttning med trappor .
Stadens centrum bestdr av tva torg som &r
omgivna av tranga smé grander. | staden finns
flera sevarda kyrkor, fastningar och pa nagra
fa platser kan du se rester av stadens gamla
stadsmur, som av otaliga krig och jordbav-
ningar har blivit forstord.
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Stadsparken - Boka

| hjartat av Herceg Novi ligger stadsparken
Boka med 80 unika plantor och véxter fran
olika delar av vérlden. Stadens sjoméan hade
som tradition att ta med sig olika exotiska fron
och plantor fran deras resor 6ver hela vérlden.
Tack vare dem klassas parken som en bota-
nisk tradgard.

Seviardheter runt Boka Kotorska

Kotor

Den storsta staden i Boka Kotorska med ca
13 500 invanare. Gamla staden finns med pa
Unesco:s varldsarvslista. Muren som gér runt
staden och slingrar sig upp pé berget &r 4,5 ki-
lometer lang och &r den tredje langsta ringmu-
ren i hela vérlden. Efter en promenad innehal-
lande 1350 trappsteg och ca 300 meter uppfor
nar man St. Gehovans fastning. Har vantar
en otroligt vacker utsikt 6ver Kotorbukten.
Staden nedanfor ser ut som en labyrint med
sma gator och torg.

Guldaldern for Kotor varade 1391-1420 da
det var en egen republik. Under denna epok
blev staden kand for sina duktiga hantverkare
och speciellt sina skickliga guldsmeder. Fran
1400-talet till 1800-talet I&g staden under ve-
netianskt styre. Under denna period skapades
den italienska prageln som rader 4n idag.

1979 drabbades Kotor av en jordb&avning som
skapade viss forodelse i Gamla Stan och dven
katedralen skadades.

Gospa od Skrpjela

Mitt i Boka Kotorska och Risanbukten ligger
"Jungfru Marias sten” en artificiell 6 som ska-
pades pa 1600-talet. P4 6n byggdes en kyrka
tillagnad Jungfru Maria med flera malningar av
Tripo Kokolj, som var en kénd barockkonstnar
fran omradet. Altaret i kyrkan ar fran 1700-ta-
let och tillverkat i marmor fran olika delar av
véarlden. Har finns bl.a. den unika gréna mar-
morn. Bredvid kyrkan finns ett museum med
rester och féremal fran byggnader och palats
som vittnar om dess rika historia. Ett av de
mest vardefulla foreméalen i museet &r en bro-
derad tavla av en lokal kvinna fran byn Perast.
Tavlan &r tillagnad hennes man och tog 20 ar
att fardigstalla. Tatheten ar 700 stygn per cm?.

Perast
Mellan férsta och andra varldskriget var Perast
en 6de by men idag bor har ca 350 invanare.

Under sin storhetstid mellan 1000-talet och
1800-talet hade Perast 6ver 1500 invanare
och var den storsta staden i omradet. Byn
hade fyra skeppsvarv, var kénd for sina sjo-
kaptener och fruktade krigare. Men ett flertal
jordbavningar har forstort stora delar av byn.
Idag finns det nagra restauranger och caféer
samt ett antal bryggor att bada vid med en fin
utsikt 6ver Boka Kotorska. Det gar dven en bat
fran byn till "Gospa od $krjela”.

Risan

| en grotta utanfoér Risan har man hittat res-
ter fran de aldsta boséattningarna kring Boka
Kotorska. lllyrier bosatte sig har redan 400 ar
f.Kr. Idag ar det en pittoresk och stilla by med
sma gator och en liten marknad pa torget varje
sbndag. | Risan finns dessutom rester av ett
romerskt palats med fina mosaiker.

Tivat

Tivat & den yngsta staden i Kotorbukten.
Innan de Jugoslaviska krigen (1991- 2001) var
Tivat ett av de mest populdra resmalen i landet.
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Nu blomstrar turismen igen och det finns en
stark framtidstro i staden. Bland annat finns
det planer pa att bygga om flottbasen till en
hamn for lyxyachter. Val vart ett besok &r den
botaniska tradgarden med vaxter fran hela
varlden som montegrinska sjéman tagit med
sig frdn sina resor varlden Gver. Dessutom
finns har en fin sandstrand, Plavi Horizonti.

Sevardheter i 6vriga Montenegro

Budva

Storsta staden pa den Budvanska Rivieran,
med ca 12000 invanare. Budva anses vara
landets turisthuvudstad. Langs den langa
strandpromenaden hittar du flera attraktiva
strander och flera sma marknadsstand. Gamla
staden, som totalforstordes i en jordbdvning
1979, &r nu ateruppbyggd och vérd ett besok.
Staden ar kénd for sitt pulserande néjesliv un-
der hégsasongen. Budva ar den stad i Europa
med mest miljonarer per capita.

Cetinje

Montenegros huvudstad fram till 1916. Idag
anses den vara landets kulturhuvudstad. | sta-
den finns ett flertal nationella museer, gamla
bibliotek och tryckerier samt inte minst Nicola
I:s palats. Kung Nicola var Montenegros forsta
och enda kung. Han gjorde véldigt mycket
for landet och blev otroligt omtyckt av fol-
ket. Palatset ar idag ett museum som ar vart
att besoka. |dag bor det ca 15 000 invanare
i Cetinje som ar belagen 60 km fran Herceg
Novi.

Podgorica

Mitt i landet ligger Podgorica och med sina
drygt 140 000 invanare &r det landets storsta
stad. Dessutom ar det landets huvudstad
sedan 1916. Under Jugoslavien-epoken hette
staden Titograd for att hedra president Tito.
Under det jugoslaviska inbdrdeskriget blev
staden kraftigt bombad. Staden har dock
aterhamtat sig snabbt och idag ar det mesta
ateruppbyggt. Podgorica ar den basta sta-
den i landet fér shopping och har flera stora
shoppingcenter.

Sveti Stefan

Denna 6 ar den mest fotograferade platsen
i Montenegro och ligger ca 5 kilometer fran
Budva. Det bestar endast av ett stort jetset-
hotell och har har manga kanda personer
bott i Villa 118, som t.ex. drottning Elizabeth,
Richard Burton och Liz Taylor, Sophia Loren,
Willy Brandt, Jeremy Irons och inte minst
Ingemar Stenmark.

Skadarsjon

P& gransen mellan Albanien och Montenegro
ligger Skadarsjon, ca 7 km fran Adriatiska ha-
vet. Det &r den storsta sjon pa Balkanhalvon
och tillhér en av Montenegros 4 national-
parker. Runt Skadarsjon ar naturen enasta-
ende vacker och skiftande. Det ar ocksa ett
av Europas storsta fagelreservat. Har kan du
spendera en hel dag med att paddla kajak el-
ler bara njuta av att sola och bada.

Bar

Den stérsta hamnstaden i landet och landets
knutpunkt for tagtrafik. Bar & en modern
stad dér storre delen av staden byggdes efter

andra varldskriget. Byarna i omradet har fina

strander. Kung Nicola l&t bygga flera palats i
Montenegro och i Bar kan du se ett av hans
storsta palats som byggdes pa 1800-talet.

Lovéen

En av landets fyra nationalparker, beldgen nara
Kotorbukten. Lovéen &r en bergskedja som
hojer sig 1700 m 6 h, med en storslagen och
ordrd natur. Med en méaktig utsikt dver Boka
Kotorska slingrar du dig sakta men sakert
upp for berget genom 32 serpentinsvangar. |
Lovéen finns 1158 olika véxtarter varav fyra ar
endemiska.

En av Montenegros storsta regenter, Petar
Petrovic Njegos, har sitt mausoleum pa den
nast hogsta toppen. Det var hans sista vilja
att begravas har. Det &r en magnifik utsikt fran
toppen dar du, vid klart vader, kan se &nda till
Italien. Byn Njeagusi ligger i kanten av naturre-
servatet. Det ar en gammal by, med anor langt
tillbaka i Montenegros historia dar byborna an
idag lever efter gamla traditioner.



Bra att veta

Affarstider

Affarer och butiker har normalt dppet pa varda-
gar kl.08.00-20.00 och lérdagar kl. 08.00-15.00.
Oppettiderna kan dock variera. De flesta affa-
rerna haller stangt pa séndagar och helgdagar.
Mataffarer kan ha &ven Gppet pa séndagar.
Under hégsédsong kan en del affarer ha langre
Oppettider. Marknader haller 6ppet fram till mid-
natt under hégsasong.

Alkohol
Kombination av sol och alkohol kréver viss for-
siktighet. Kor aldrig bil med alkohol i kroppen.

Bad och stréander

Montenegro har en kust pa ca 30 mil med fler &n
100 strander. Det finns sand- klappersten- och
klippstréander att vélja mellan.

Folj alltid flaggsystemet, av sékerhetsskal, som
anvénds pa bevakade strander;

Bla flagga — EU-godké&nd strand

R&d flagg — Férbjudet att bada

Gul flagg - Var uppmarksam pa understrémmar
eller vagor

Gron flagg — Tillatet att bada.

Bank

Banker &r normalt 6ppna pa vardagar kl. 08.00 —
19.00 och kl. 08.00 — 15.00 pa lérdagar. Tiderna
kan dock variera. Séndagar haller alla banker
stangt. Det gér bra att ta ut pengar i uttags-
automater i de stdrre stdderna med Visa och

Mastercard. Diners Club och American Express
ar inte lika anvandarvénligt. Det ar vanligt att
restauranger bara accepterar kontantbetalning.
Vid forlust av ett kontokort bér du spérra det
omedelbart.

Brand

Skogsbrander ar ett stort problem i Montenegro
under sommaren, séarskilt om det ha varit varmt
en langre tid. Var forsiktig med téndare och ci-
garettfimpar. | vissa omraden rader totalférbud
mot att elda.

Deponering

Inbrott och stdlder ar sallsynta men vi rekom-
menderar dnd& att du laser in dina vardesaker i
kassafacket pa ditt hotell.

Dricks

Det forvantas inte att man lamnar dricks i res-
tauranger, caféer eller affarer. Men du kan natur-
ligtvis l1agga dricks om du anser att du har fatt
god service.

Dykning

Det finns flera dykfirmor att valja mellan.
Solresor har inget samarbete med nagon av
dem och kan déarfér inte rekommendera nagon
specifik. Dykning sker pé& eget ansvar. Tank pa

att manga forsakringar inte tacker olycksfall i
samband med dykning.

Elektricitet
| Montenegro anvands 220 volt och ingen adap-
ter behdvs.

Helgdagar

1 maj - Arbetarnas dag

6 maj - Ortodoxa langfredagen

8 - 9 maj - Ortodoxa pésken

13 augusti - Nationaldagen samt revolutionens
dag

Internet
Det finns Internetcaféer i Herceg Novis Gamla
stad. Pa de flesta hotell finns ocksa tillgang till
Internet.

Konsulat

Podgorica, Montenegro

Honoréarkonsul: Sasa Vujaci¢

Konsulat: Sveriges honorarkonsulat
Adress: Consulate of Sweden

Law Office Vujacic
Moskovska Street
(Bldg. Maxim 1)

81000 Podgorica
Republic of Montenegro

Telefon:  +382 20 229 725 och 229 730
Fax: +382 20 229 725 och 229 730
E-post: info@lawoffice-vujacic.com

Landminor

| slutet av jugoslaviska inb&rdeskriget rensades
landminor bort av serbiska myndigheter och de
flesta omraden &r nu sékra. Undantag &r vissa
avlagsna trakter dar rojning fortfarande pagar.
Dessa omraden &r tydligt markerade.

Post

Postkontor & markerade med bokstaverna
PTT eller med gula markiser med texten Posta
Crna Gora. Posten har 6ppet mandag-lérdag
men tiderna varierar. Under hdgsasong har
postkontoren pa turistorterna ofta 6ppet dnda
till kl. 21.00 pa kvéllen. Pa posten kan du bl.a.
kopa telefonkort och kdpa frimérken. Frimérken
kan &ven kdpas i tidningskioskerna. Portot inom
Europa ar 65 cent. Om du inte specificerar att
det ska vara flygpost skickas vykort och brev
landvagen. Brev och vykort postas pa postkon-
toren eller 14ggs i de gula postladorna.

Prutning
| affarer galler fasta priser men pa marknader
férekommer prutning.

Solbad

Tank pa att solen ar stark pa dessa breddgra-
der. Du bér béra solhatt och solglaségon samt
smdrja in dig ordentligt med solskyddsfaktor,
frdmst under de férsta dagarna.



SOSs
Alarmnumret till SOS ar 112.

Stold
Se upp for ficktjuvar och vaskryckare, speciellt
i folktrangseln pa marknader, strénder och lo-
kalbussar. Ldmna aldrig pengar eller vardesaker
obevakade och undvik att badra med dig storre
penningsummor. Anvand kassafacket som finns
pa ditt hotell. Om du trots allt blir bestulen kraver
férsékringsbolaget att det gors en polisrapport.
Kontakta din reseledare for hjélp. Vid forlust av
kontokort bér du spérra det omedelbart. Detta
kan gdras genom att ringa féljande nummer:

Swedbank 0046 8 411 10 11
Nordea 0046 8 402 57 10
SEB 0046 814 72 00

Handelsbanken 0046 8 411 21 22

American Express 0046 8 429 54 29

Diners Club 0046 8 1468 78
Eurocard 0046 8 14 67 67
Telefon

Det billigaste séttet att ringa till Sverige fran
Montenegro &r att anvanda sig av en telefon-
automat. For att ringa fran en telefonautomat
behover du ett telefonkort. Du kan vélja mellan
50, 100, 200 eller 500 markeringar och korten
finns att kbpa i tobaksaffarer och kiosker. P4 ditt
hotell finns telefoner med externa linjer p& ho-
tellrummen, samtalen registreras i receptionen
och samtalstaxan &r relativt hdg. Internationella
och inrikes samtal kan ocksa ske fran stérre
postkontor, dar du betalar efter samtalet, ca pris

1 euro/minut. For att ringa till Sverige: Sla lands-
numret till Sverige som &r 0046. Landskoden till
Montenegro ar 00382 eller +382. Sla darefter
riktnumret, utan forsta nollan, sedan abonnen-
tens telefonnummer. Det &r billigare att ringa pa
kvallar efter kl. 19.00 samt under helger.

Tidningar

Det finns inga svenska tidningar i Montenegro.
Du kan kopa tidningar pa andra sprak, framst pa
engelska eller italienska.

Tidsskillnad
Montenegro tillhér samma tidzon som Sverige.

Buss

Bussnatet ar vélutvecklat i Montenegro. Bussar
gar fran tidigt p4 morgonen till sent pa kvallen.
De flesta avgangarna ar p& morgon och sen
eftermiddag. Biljett koper du direkt pa bussen.
Téank pa att inte ha for stora sedlar da chauffo-
ren normalt har daligt med véxel. Slutstation star
angivet pa framrutan av bussen.

Taxi

Hotellets reception kan hjélpa dig att boka taxi.
Alla taxibilar har taxameter. Det gar ocksa bra
att komma 6verrens med chaufféren om ett fast
pris innan avfard.

Tag

Narmaste jarnvagstation finns i Budva.
Jarnvagarna r inte av modernaste slag sé vi re-
kommenderar dig att fardas med buss. Det gar i
regel snabbare dn med tag.

Férjor

Farjetrafik frdn Bar i s6dra Montenegro till Bari
och Ancona i ltalien. Under sommaren gar det
aven batar fran Kotor till Bari.

Tidningar

Det finns inga svenska tidningar i Montenegro.
Du kan képa tidningar pa andra sprak, framst pa
engelska eller italienska.

Tidsskillnad
Montenegro tillhér samma tidzon som Sverige.

Vatten

Montenegros vatten ar rent och drickbart. Om
du har kanslig mage rekommenderas du att
koépa vatten pa flaska.

Valuta

Montenegro &r varken med i EU eller EMU, anda
ar euro landets officiella valuta. 1999, under
federationen med Serbien, ingick Montenegro
ett avtal med Tyskland om att f& anvinda
D-marken. Né&r Tyskland bytte till euro 2002
bytte &ven Montenegro valuta.

Mynt finns i valérerna 1, 2, 5, 10, 20, 50 cent
samt 1 och 2 euro. Sedlar finns i valérerna 5, 10,
20, 50, 100, 200 och 500 euro.

Aventyrsaktiviteter

Aktiviteter sdsom bananbat, paragliding och
kitesurfing etc. rdknas som &ventyrsaktiviteter
vilket innebdr att ménga forsakringar inte tacker
denna typ av aktivitet. Vi har med anledning av
detta valt att inte samarbeta med nagon som ar-
rangerar denna typ av aktivitet eftersom vi inte
kan garantera vara kunders sékerhet.



20

Miniparlor

Serbiska &r det officiella spraket i Montenegro. Det &r ett sydslaviskt sprék, som forr
hade samlingsnamnet serbokroatiska. Det & sma skillnader mellan serbiska, kroatiska
och bosniska. Det serbiska spraket har fyra dialekter; ekaviska, jekaviska, ijekavia
samt ikaviska. | Montenegro talar majoriteten av befolkningen ijekiska som ar en dia-
lekt av serbiskan som néstan enbart pratas i Montenegro. Serbiska skrivs vanligtvis
med det kyrilliska alfabetet men i den sddra delen av Montenegro skrivs det med la-
tinsk skrift.

Hej Ztravo/Bok/¢ao Vatten Voda
Valkommen Dobro dosli Te Caj
God morgon Dobro jutro Kaffe Kafa
God dag Dobar dan
God kvall Dorbra vecer Ett Jedan
God natt Luka no¢ Tva Dva
Hej d& ¢ao Tre Tri
Adj6 Adeu Fyra Cetiri
Vi ses Vidimo se Fem Pet

Sex Sest
Ja Da Sju Sedam
Nej Ne Atta Osam
Tack Hvara Nio Devet
Tack s& mycket Hvala ljepro Tio Deset
Snélla Molim Elva Jedanaest
Ursékta Oprosti Tolv Dvanaest

Tjugo Dvadeset
Liten/litet Mali Hundra Sto
Stor/stort Velik
Mycket Vrlo Apotek Ljekarn
Hoger Desnica Ambulans Ambulanta
Vénster Levi Lakare/doktor Lekar
Snabbt Brz Polis Policija
Lugnt Miran Hijalp! Pomoé
Nu Sada
Idag Danas
Igér Juce
Imorgon Sutra
Pratar du svenska/engelska? Govoris li Svedski/engleski
Jag pratar svenska/engelska Govorim Svedski/engleski

Jag pratar inte engelska/serbiska Ne govorim engleski/srebski




Mat och dryck

Trots att Montenegro &r ett litet land s erbjuder
det stor variation i kdket. Koket har influerats
av flera matkulturer och man brukar dela in
dem i tre huvudgrupper; nordliga, inlands- och
Medelhavskdket. Det nordliga koket ar praglat
av frukter, bar och mejeriprodukter. Inlandskoket
domineras av so6tvattenfisk och sallader.
Medelhavskoket karaktériseras av fisk, skaldjur
och grénsaker.

Buzaru

Specialitet fran omradet Dalmatien. Havsrakorna
tillagas i en sas av tomat, I6k och &rtkryddor.
Tomatsasen kan ocks& serveras till andra skal-
djur och pastaratter.

Ostron

Ats rda med nagra droppar av citronsaft eller
vindger och hackad schalottenldk. Kotorbuktens
bréckta vatten ldmpar sig utmaérkt fér ostron-
och musselodling.

Fisk och skaldjur

Havsabborre, guldbraxen, havsbraxen, blackfisk
och lackra skaldjur ar vanligt forekommande pa
restaurangernas menyer.

Cevapéidi

Matratt, med ursprung i Bosnien, men som
serveras over hela Balkan. Cevapgiéi paminner
om kéttbullar och ar smaksatta med 16k och 6rt-
kryddor. Serveras med pommes frites samt lite
sallad, 16k, tomat och ibland peperoni.
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Rizot

En ratt som ar baserad pa ris. Den pdminner om
risotto och lagas med musslor och andra skal-
djur. Ratten kommer ursprungligen fran Venedig.

Manistra

En soppa som tillagas av baljvéxter och grénsa-
ker. Soppan paminner mycket om den italienska
minestronesoppan.

Pasticada

Gryta som &r baserad pa notkott. Den tillagas
lange och val och serveras oftast med gnocchi.
Rétten ar en blandning av det kroatiska, unger-
ska och italienska koket.

Skopska sallad

Bestar av sallad, tomat, gurka, paprika och riven
mild ost. En mindre sallad som &ven kan &tas
som en latt lunch tillsammans med bréd eller
som tillbehor.

Fis paprikas

Gryta med sotvattenfisk (oftast karp) smak-
satt med paprika. Ratten &r en typisk ungersk
specialitet.

Njegusi skinka

| bergen ovanfér Kotorbukten producerar man
sin egen Iufttorkade skinka som paminner
mycket om den italienska prosciutton. Skinkan
har fatt sin karakteristiska smak fran omradets
kalla vintrar. Den serveras ofta tillsammans med
hemmagjord ost och hembakat bréd.

Rozata

Sot efterratt fran Dalmatien som paminner om
brylépudding. Den tillagas med smalt socker,
agg, mjolk och likor. Serveras kall.

Palacinka

Den mest berdmda kroatiska efterrdtten, men
serveras &ven har. Den bestar av pannkaka fylld
med sylt, smélt choklad eller krossade valnétter.

Zagorje Strudel

Ett rullat bakverk av bladig deg. Den &r fylld
med férskost, honung och nétter. Man menar
att denna efterrdtt har sina rétter i det ungerska
koket.

Glass

I Montenegro finns ett rikt utbud av glass.
Antalet smaker &r fascinerande och ligger i niva
med italiensk glass. Den mest populéra glassen
heter Sladoled.

Kaffe och te
Kaffe heter kava eller kafa. Det &r starkare an
vad vi ar vana vid och serveras som en espres-
so. Onskar du en mildare kopp kaffe kan du be
om mjolk eller bestalla en cappuccino. Pa en del
caféer kan du &ven bestélla turkiskt kaffe som
ar mycket starkt. Te &r vanligtvis svart eller ortte
och serveras med en skiva citron. Om du aven
onskar mjolk till far du be om det.

Ol

Ol heter "pivo”pé serbiska. Alkoholproduktion
ar en av det forna Jugoslaviens bast bevarade
hemligheter. Efter uppl&sningen gick det inte
lang tid innan det lokala bryggeriet, Nisic, blev
uppkdpt. Men den inhemska produktionen
har fortsatt. Det finns flera olika varianter; Nik
”Gold” och Nik ”"Cool” &r tva populara sorter.

Vin

I Montenegros inland produceras en del viner,
béade réda och vita. Det mest populéara rodvi-
net dr Vranac. Bland de vita vinerna ar Krstac,
som paminner om Chardonnay, det mest
uppskattade.

Spritdrycker

Starksprit ar en populér dryck hos lokalbefolk-
ningen. | inlandet och bergslandskapen produ-
ceras fruktbrannviner déar Rakija &r den mest
kanda sorten. En annan popular dryck &r plom-
monbrénnvinet Slijva. Druvbrannvinet Luza ar en
starkare variant och paminner om den italienska
grappan. Att bjuda pa en snaps ar ett satt att
hélsa géster vdlkomna.
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Vid sjukdom

Vi hoppas att du inte kommer att drabbas av
sjukdom eller skada under din semester. Om det
skulle ske &r varden i Montenegro vélfungeran-
de och det &r |4tt att f& den hjéalp som behovs. Vi
rekommenderar att du alltid kontaktar din rese-
ledare om du behéver lakarvard sa kontaktar vi
en lakare som besoker ditt hotell.

| Herceg Novi finns en mindre ldkarmottagning.
Mottagningen ar 6ppen kl. 09.00-14.00 och kl.
17.00-19.00. Engelsktalande lakare.

Det statliga sjukhuset i Herceg Novi heter Vojna
Bolnica Meljine. Varden &r bra men det ar fa

som talar engelska pa sjukhuset.

Dessutom finns en akutmottagning ca 1 km fran
Hotel Sun Resort.

Ta alltid med dig passet om du behdver upp-
soka lakarvard.
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Litet apotekslexikon:

Diarré

Feber
Férstoppning
Halsont

Hosta
Huvudvérk
Solsting
Plaster
Smaértstillande
Aksjuka

Proljev
Temperatura
Zatvor

Bolovi u Grlu
Kasalj
Glavobolje
Suncanica
Flaster

Koji ublazuje bol
Mucunia

Hemresa

| var informationsparm finner du ett anslag om
vilken tid transferbussen kommer och hamtar
utanfor eller i narheten av ditt hotell. Vanligen
kontrollera tiden dagen fére hemresa da det kan
férekomma andringar. Utcheckning sker senast
kl. 10.00. Betala gérna eventuell telefon- och
rumsnota dagen innan hemresa fér att under-
latta vid utcheckningen. Vi har dessvérre inte
mdjlighet att sdnda hem kvargldmda saker. Var
darfér extra uppmarksam pa hemresedagen sa
att du far allt med dig hem. GI6m inte att tomma
kassafacket om du hyrt ett sddant pa ditt hotell.
Kom ih&g pass och resebevis. Har du bokat
busstransfer men véljer att aka till flygplatsen
pa egen hand ber vi dig vanligen meddela din
reseledare for att férhindra forsening av bussen.

EU-regler begransar mangden tilldten vatska
som du far ha med dig i handbagaget pa flyget.
Darfor ar det viktigt att packa ratt. Behallare
som rymmer max 100 ml far tas med i handba-
gaget, men de ska placeras i 1-liters plastpasar

och utan problem fa plats i pasen, som ska var
aterforslutningsbar. Det &r tillatet att medféra en
1-liters plastpase per person. Forbered dig sa
l&ngt du kan och packa helst pasen pa férhand,
sa att hanteringen pé flygplatsen blir s& smidig
som mojligt. Om du inte har méjlighet att fa tag
pa en aterforslutningsbar 1-liters plastpase finns
det pa flygplatsen.

Dessutom f& du ta med mediciner, barnmat eller
vétska som ingér i sarskild diet som du behover
under resan. Bagage som checkas in paverkas
inte av de nya reglerna. Du kan fortfarande
handla tax-free efter sékerhetskontrollen.

Detta avses som vatska enligt de nya EU-
reglerna: Vatskor typ krdmer, blandningar av
vatska och fasta &mnen samt innehéll i tryckbe-
hallare, t ex vatten, tandkram, hargelé, drycker,
soppor, saft, parfym, raklédder, aerosoler etc.
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Vara kontor i Sverige

Stockholm Goteborg
Tel. 08-454 39 10 Tel. 031-600 310
Sveavagen 22 Nils Ericsonsplatsen 2
111 57 Stockholm 411 038 Goteborg

Malmo

Tel. 040-660 95 10
Djaknegatan 31 (4 van)
211 35 Malmo

@Solresotse



