Valkommen till Kalabrien!

Solresor hélsar dig valkommen till Kalabrien — det oexploaterade & akta Italien. Kalabrien ar Italiens sydligaste region
och erbjuder nagot for alla smaker. Har kan du kombinera lata dagar i solstolen med minnesvarda upplevelser i denna
vackra region med fascinerande historia, otrolig grénskande natur och spannande kultur.

Kalabrien eller Calabria som italienarna sjalva kallar denna del av
Italien &r en utav Italiens 20 regioner. Ar 1948 garanterades ltaliens
regioner ett visst sjélvstyre, idag har vissa regioner mer sjavstyre én
andra. Det ar framférallt fem regioner som har detta; Friuli-Venezia
Giulia, Sardinien, Sicilien, Trentino-Alto Adige och Valle d’Aosta.

Varje region har ett direktvalt parlament och en Giunta Regionale (re-
gionregering) som leds av en president. Regionregeringen maste avga
om den inte har regionparlamentets fortroende. Regional sjalvstandig-
het har under senare ar debatterats i den italienska politiken.

Vissa sjalvstandighetspartier har dykt upp, sdsom Lega Nord. Varje
region bestar i sin tur av olika provinser. | Italien &r en provins en
administrativ enhet och idag finns det 100 provinser, en provins bestar
av olika kommuner. Kalabrien ar séledes en region som bestar utav 5
provinser; Catanzaro, Cosenza, Crotone, Reggio di Calabria samt Vibo
Valentia.

| Kalabrien bor det drygt 2 miljoner invanare och i regionshuvudstaden
Catanzaro narmare 100 000 invanare. Regionen gransar till Mar Tirreno
(Tyrrenska havet) i vaster, Mar lonio (Joniska havet) i Oster, Basilicata i
norr och Sicilien i sydvast. Kalabrien ar en smal halvd som stracker sig
tre hundra kilometer ut i Medelhavet. Den utgér tan av Italiens "stovel”
mellan Tyrrenska havet i vaster och Joniska havet med Tarantobukten

i Oster. Den &r skild fran Sicilien av Messinasundet; den smalaste
punkten &r mellan Capo Peloro pa Sicilien och Punta Pezzo i Kalibrien,
som mater 3,2 km.

Kalibrien &r en bergig region, ca 95% av ytan bestar av berg och
kullar. Det finns tre stérre bergskedjor: Pollino, Sila och Aspromonte,
varav alla tre kedjor ar unika vad géller flora och fauna. Regionen
préglas dels av sina hoga berg men ocksé utav skogsomraden, harliga
sandstrander och kristallklart hav. Det finns &ven en hel del intressanta
sma stader i ett nastan orort landskap.

Kalabrien &r en av de &ldsta regionerna i Italien med arkeologiska fynd
som visar att manniskor har befunnit sig i omradet sedan runt 700 000
f.Kr, men det var forst 3500 ar f.Kr som de forsta byarna uppkom.
Under antiken var Kalabrien en viktig del av det grekiska valdet och
grekerna dopte omradet till "Vinernas land”. Kalabrien var en del av
romarriket men efter dess fall var Kalabrien svagt och invaderades

av bysantiner, turkiska pirater, araber, normander och spanjorer

som slogs om dess mark 6ver arhundraden &nda fram tills 1861 da
Kalabrien blev en del av det enade Italien, som i ar fyller 150 ar.

Idag ar Kalabrien den fattigaste regionen i hela Italien. Har finns inga
stora industrier och fabriker, de flesta invanarna &r sjélvférsérjande och
man beh&ver importera mycket vilket gor att priserna gar upp. Fiske
och jordbruk ar de framsta naringarna, turismen som ar pa vag uppat i
regionen kommer pa en god tredje plats.

Historia

Spréket i Kalabrien &r italienska men manga talar den lokala dialekten,
vilken skiljer sig markant fran “riksitalienskan”. En italienare fran norra
Italien kan darfor ha svart att forsta ett samtal. Sprakmelodin &r an-
norlunda och den kalabresiska dialekten har ocksa I&nat flera ord fran
de olika folkslag som ockuperat regionen genom tiderna, ex. araber,
greker, fransmén och spanjorer. Kalabrien &r en glesbefolkad region,

manga invanare tenderar att flytta till de mer tatbefolkade omradena
langs kusterna och &ven till dvriga Italien. Dar finner de ofta béttre jobb
och hogre levnadsstandard.

Kalabrien &r en region dér familjetraditionerna bevarats i hdg grad,
men det borjar allt mer férsvinna i och med den yngre generatio-
nen som forsoker frigora sig fran de gamla sedvanjorna. Att bryta
traditionerna kan vara svart, framforallt for kvinnor da deras roll alltid
har varit att ha ansvar for hemmet. Speciellt svart &ar det fér kvinnor
pa landsbygden medan kvinnor i stdderna idag borjar frigora sig fran
rollen som ansvarig for hushallet och barnuppfostran.

Kalabreserna ar kdnda for att vara 6ppensinnade och godhjértade och
deras arliga festivaler ar oftast valdigt fargglada tillstéaliningar dar alla
ar valkomna. Under hela aret hélls saval religidsa som icke religitsa
festivaler i bade smé& och stora byar runtom. De religitsa hégtiderna
tillagnas ofta byns eller stadens skyddshelgon. Traditionsenligt halls en
marknad efter varje religiés ceremoni.

Utflyktsprogram

Besdk Tropea

Vill du uppleva Kalabriens vackra miljé ska du absolut félja med pa
denna utflykt. Vi &r borta en halvdag s& du hinner ocksa njuta av
férmiddagens soltimmar. Bussen med var egen Solresorguide tar dig
med langs kusten ner mot Tropea och Capo Vaticano som har en
storslagen utsikt dver havet. Vid klart vader ser du de Eoliska 6arna
som &r belagna utanfér kusten och som du ocksé har majlighet att
besdka under din semester.

Efter drygt en timmas bussfard nar vi en utsiktsplats med en fantastisk
utsikt 6ver kusten, de Eoliska 6arna och aven Sicilien. Detta ar en utav
Kalabriens mest berémda utsiktsplatser dar manga vykortsbilder tas,
passa pa dven du att foreviga detta minne.

Under dagen besoker vi ocksa en lokal butik i Tropea dar du far mojlig-
het att prova byns specialitet, Nduja, en kryddstark kalabresisk korv.
Nduja tillagas pa traditionellt vis och &r baserad pa chilipeppar, 16k och
vin. Korven har en stark smak och serveras oftast pa bruschetta (brod)
eller med ost.

| medeltidsstaden Tropea far du ocksa mdojlighet att ta en skon
promenad l&ngs granderna i stadens gamla kvarter. Passa pa att
shoppa i de charmiga lokala butikerna som varvas med moderna
kladesbutiker. GIom inte att provsmaka glassen pa Tonino’s glassbar,
har kan du f& glass i alla smaker du bara kan drédmma om. Efter ett par
timmar p& egen hand i Tropea méter du guiden som vinkar hejda innan
det blir dags f6r hemférd till hotellet, dér en god middag véntar, om du
fortfarande inte &r métt av all glass. En trevlig halvdag for dig som vill
uppleva smastadslivet i Tropea-omradet.

Taormina

Vill du uppleva en medeltida stad och Maffians hemmaarena. Vi tar
dig med till Sicilien och medeltidsbyn Taormina. P& vagen dit &r du
sakert trott efter den tidiga morgonen men efter ett kaffestopp (fér dig
som 6nskar) samt en massa nya intryck kommer du att vakna till, val
forberedd infér en dag i Taormina.

Vi borjar farden med att ta oss fran Pizzo, Tropea och Capo Vaticano



langs Costa Viola till hamnen, Villa San Giovanni, dar vi tar oss over till
Messina med farja. Vagen erbjuder typiskt jordbrukslandskap och vyer
Over de lokala byarna. Se alla citrus- och olivodlingar och du kommer
snart att fraga dig hur Kalabrien kan vara en av de fattigaste regio-
nerna i landet. Kanske spelar den omskakande historien en roll och

da talar vi ordagrant. Hér mer om jordbavningarna och bombningarna
som rort upp Syditalien under arhundraden.

Val framme i Taormina finner du en by full av liv, shopping, historia och
italienska delikatesser att upptacka pa egen hand! Har kan du utan
problem spendera en dag och drémma dig tillbaka i tiden. Besék den
gamla grekiska amfiteatern eller kanske shoppa nagot fran butikerna
som erbjuder méarkesvaror fran de kanda italienska modehusen.

Efter ett par timmar pa egen hand moter du aterigen din reseledare
som tar dig tillbaka till ditt hotell fér en god middag och en god natts
sémn med drémmar om Taormina och allt du hért och sett under
dagen...

Eoliska 6arna

Folj med ut p& ett annorlunda &ventyr i den kalabresiska skargarden.
Utanfdér den Tyrrenska kusten finner du sju vackra vulkanéar som
tillkom under ca 5 000 &r f.Kr. Bade greker och romare har hallit till pa
dessa Gar och i Kalabrien. Har far du uppleva saval historiska monu-
ment och en underbar natur, passa pa att ta bilder och njut av vyerna
fran utsiktsplatserna. Du gar iland pa tre av dessa fantastiska 6ar.

Forsta stoppet blir pa 6n Vulcano som har en alder pa 90 000 ar.
Redan innan landstigning kommer du att kanna doften av svavel fran
den fortfarande aktiva 6n. Har &r det nastan ett maste att uppleva det
akta lerbadet. Hoppa i badet och smorj in kroppen med lera, darefter
passar det bra med ett dopp i havet som bubblar av aktiviteten fran
vulkanen. Observera att barn inte rekommenderas att bada i lerbadet.

Efter Vulcano bér resan vidare till 6n Lipari. Lipari &r den stérsta 6n och
har ocksa storst befolkning. Det férsta som moter dig nar du kommer
in i hamnen ar den vackra katedralen Saint Bartholomew. Lipari bjuder
pa det mesta, har kan du vandra runt i staden som ligger precis intill
hamnen, besdk det eoliska arkeologiska museet, (grundat 1954 av
Luigi Bernabo Brea och Madeleine Cavalier), kyrkan Saint Joseph

eller varfor inte 6ns vélk&nda restaurang, Filippino, som tillverkar egna
likérer och sesamkex. En hel del shopping finns att erbjuda hér och ett
stort urval av barer och trevliga italienska restauranger.

1 100 000 &r har Stromboli statt hér, som en svart “jatte” som stiger
upp ur det bl& havet. Stromboli &r inte bara kand for sin aktivitet

och skonhet utan ocksé for att det var har som Ingrid Bergman

och Roberto Rossellini &r 1949 spelade in filmen som just heter
"Stromboli”. Ta en promenad upp for den smala granden och kom ut
pa torget och mét kyrkan Saint Vincent. Vill du sola och bada pa en
svart lavastrand s& passa pé att stanna kvar nere i hamnen.

Utflykten arrangeras tillsammans med andra researrangérer av andra
nationaliteter och darfor sker guidning pa olika sprék, dock ej svenska.
Solresor har guide med under hégsdsong, da vi inte &r med har vi
skrivit samman ett kompendium till dig som du far vid bokning. Har
finner du all informtion det guidas om.

Se Kalabrien

Kalabrien bestar till 95 % av bergskedjor, berg och kullar. Ett flertal av
dessa ar aven nationalparker. Under en heldag tar vi med dig till den
stdrsta bergskedjan i Kalabrien och ocksé en av de vackrare natio-
nalparkerna — Sila. Medan du njuter av utsikten fran bussen beréttar
guiden om landskapet vi passerar och platserna vi kommer att bestka.

Efter ett par timmar i bussen har vi kommit langt norrut i Kalabrien, inte
hela vagen till grannregionen Basilicata men vi 4r nira och de bada
regionerna delar pa Sila omradet.
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De tva byar vi kommer att besdka under dagen heter Morano Calabro
och Civita. Hit aker man for att uppleva det dkta Kalabrien och de tva
byarna har inte sett manga turister genom &ren.

Civita &r en by med ursprung fran Albanien, vilket man kan se da

alla skyltar i byn har bade albansk och italiensk text. Namnet Civita
betyder 6rn och byn kallas ofta érnnéstet i Sila. Efter en promenad
genom byn kommer vi fram till en djup skéara i bergen dar man kan
skéda en liten bro langre ner, en bro som byinvanarna sjélva kallar fér
“djéavulsbron”. Denna bro gar 6ver den sa kallade Raganello klyftan
mellan Pollino bergen.

Morano Calabro &r den andra byn som star pa dagens program.
Denna by klanger sig fast mot bergsvéaggen och pa hall har man svart
att férsta hur en gang i tiden det bodde narmare 20 000 invanare pa
denna plats. Vid en narmare blick kan man forsta detta, da husen i
byn &r byggda pa varandra, utan gator mellan sig, bara smala grander.
Har &r det mycket promenader och for att fa ut s& mycket som majligt
av besoket ska man inte ha nagra storre problem med att ga. Bussen
slapper av oss langst upp i byn vid Normans borg och vi strosar sakta
ner genom de gamla husen och grénderna, ner mot ett gammalt

litet museum som visar hur man levde forr i tiden i omradet; redskap
och foton visas upp. Morano Calabro finns med pa listan av Italiens
vackraste stader!

Fulla av nya intryck och att fa tagit del av en plats i Kalabrien som
anses som en av de mindre exploaterade, beger vi oss tillbaka mot
hotellen.

Hyra bil

Kalabrien &r en region som &r val vard att bestka. For att se s& mycket
av Kalabrien som mdjligt under din semester och upptéacka dina egna
smultronstallen rekommenderar vi att du hyr bil. D& turismen &nnu inte
finns i den utbredning som pa manga andra platser ar efterfragan efter
lokaltrafik inte speciellt stor. Vi samarbetar med biluthyrningsfirmorna
Europcar och Primerent, beroende pa vilket hotell du bor pa. For bilty-
per och priser se var informationsparm. Kontakta sedan din reseledare
fér hjalp och bokning. Onskar du tips och r&d hjélper vi naturligtvis till.
Nar du bokar din bil far du ett litet hafte, som reseledarna i Kalabrien
skrivit, med tips pa vad du kan se och gora.

Rytmen i trafiken hér i Kalabrien &r betydligt lugnare &n i 6vriga Italien.
Tank dock pé att vagarna &r slingriga och ganska smala och pa flera
hall saknar de vaggren. | hyran ingér fria mil, i dvrigt kan det skilja sig
lite mellan de bada biluthyrningsfirmorna vad géller vad som ingar och
inte. Mer information om detta finner du i var informationsparm.

Upplev Kalabrien pa egen hand

Tropea

Tropea &r en stad med drygt 7000 invanare och ligger pa den
Tyrrenska kusten, staden kallas ofta Kalabriens pérla. Den gamla delen
av staden kallas Centro Storica och hér finner man manga gamla
kyrkor, museum, smala grénder, mysiga caféer, manga restauranger,
piazzor och fantastiska utsiktsplatser bla éver katedralen Santa Maria
Dell’lsola. En otroligt vacker katedral och inuti hittar du massvis med
intressanta fynd. Beskada bomberna fran andra varldskriget och statyn
av Maria och Jesubarnet fran Renédssansen samt ta ett steg fram till
absiden dér du hittar den hogaktade 1300-talsikonen Jungfru Maria av
Rumanien.

Tropea bestar dels utav Centro Storico men ocksé av de nyare delarna
av staden. Har finner man ett flertal mindre hotell, butiker, supermar-
kets, marknader, skolor och universitet. Tropea &r en popular plats

att flytta till d& framfor allt turismen i staden Okar vilket ger chans till
fler jobb bland de yngre. Under hdgsommaren juli/augusti vallfardar
italienare fran norra ltalien till Tropea.



Tropeas byggnader kléattrar lAngs med klipporna och klénger sig fast
pa bergsvaggen som tar oss ner till hamnen dar man om sommaren
kan se manga fina batar, harifran gar ocksa utflyktsbatarna till de
Eoliska 6arna som ligger ett par timmars béatresa ut pa det Tyrrenska
havet. En fantastisk 6grupp som ar vart ett besok under vistelsen i
Kalabrien. Ld&mnar man hamnen kommer man till de vackra strénderna
med sitt turkosa hav, vill man inte ligga och sola och bada finns det
gott om sk Lidos eller strandbarer dar man kan f& nagot svalkande
att dricka eller en lunch om man vill det. Det gar att ta ta sig mellan
Tropea och hamnen/stranderna Iatt genom att ta de trappor som ar
anlagda uppfor klipporna.

N&r du &r i Tropea och Kalabrien kan du inte undga att se och smaka
pa Cipolla Rossa eller Cipolla di Tropea, den réda Ioken som gor
platsen kand. Denna rodiok ar mildare i smaken an var svenska
rodlok. Tropealtken anvands i valdigt manga matratter som i sallad,
pasta och pé& pizza. Om du végar, ga till Tonino’s glassbar som ligger
pa huvudgatan Corso Vittorio Emanuele Il och prova glass med
rodidkssmak, eller om du &r riktigt modig med Ndujasmak, den starka
salamikorven som ocksa den &r en viktig inkomstkalla i Kalabrien. Om
varken rodIok eller salamikorv &r din favorit har Tonino manga andra
goda glassmaker att frossa i.

Capo Vaticano

Capo Vaticano &r placerad 6ver en klippig udde pa den Tyrrenska
kusten, bara ca 10 minuters bilvag fran Tropea. Har kan du fa en
imponerande utsikt 6ver det turkosa havet och vid klart vader kan du
se ut till de sju Eoliska 6arna fran den berémda utsiktsplatsen Il Faro.

Pizzo

Ta en tur till Pizzo och vandra léangs de smala granderna och gatorna.
Den har gamla fiskebyn har en pittoresk atmosfar och har finns sma
butiker och mysiga caféer att fordriva tiden med. Passa p4 att handla
farsk frukt och gronsaker, satt dig pa nagot av caféerna pa torget,
Piazza della Repubblica, och at en underbar tartufo eller se utsikten
Over Tyrrenska havet. Tartufon &r ett méaste om du &r i Pizzo da du
befinner dig i dess fédelsestad.

Scilla

P& Costa Viola hittar du den lilla fiskebyn Scilla (Scylla). Har sag, enligt
legenden, monstret Scylla ut éver sjdmannen och fartygen som pas-
serade forbi langs kusten. Scylla &r uppdelat i tre delar:

- Den gamla staden, San Giorgio dér kyrkan San Rocco ligger place-
rad pa huvudtorget.

- Marina Grande med sin fina strandpromenad och fiskerestauranger.
- Marina Piccolo, lilla hamnen, &r tredje delen av byn. Fran maj till juli
kan du se fiskebatarna komma in med sin fangst av svardfisk, passa
pa att provsmaka fisken nar du &r har.

Reggio di Calabria

Valkommen till Kalabriens storsta stad med sina ca 180 000 invanare.
Har ar du néra Messina och Sicilien och nar vadret tillater ser du dver
till Sicilien och den omtalade vulkanen Etna. Staden ar till synes en
modern stad men har en lang och aktiv historia bakom sig, Reggio

di Calabria &r Italiens nést dldsta stad. Anledningen till det moderna
intrycket &r att stora delar av staden forstérdes i de kraftiga jordb&v-
ningarna 1783 och 1908. Vill du shoppa eller bestka ett museum?
Oberoende av vad du &r ute efter &r Reggio di Calabria alltid ett
populart resmal.

Pentadatillo

Besok den mystiska, dvergivna byn Pentedattilo. Har blev de sista
invanarna evakuerade pa 60-talet d& det ar en osaker plats att leva
pa grund av jordbavningar och rasrisk. Ta en promenad genom
den spokliknande byn, som faktiskt borjar vakna till liv igen, och &t
fantasin fléda.

Gerace

| den har medeltidsstaden bor det ca 3000 invanare. For dig som
fascineras av historia och kyrkor &r den hér lilla staden perfekt. Staden
hade for langesedan smeknamnet "ltaliens Jerusalem”. Har finns
kyrkor kvar fran 1000 och 1200-talet, tex Chiesa del sacro Coure,
Chiesa del San Francesco och San Giovanello.

Morano Calabro

Ca 700 meter ovanfor havsytan nar du denna stad i norra Kalabrien.
Upplev utsikten éver Pollinobergen. Strosa runt bland kvarteren i
denna annorlunda och vélbevarade medeltidsby, beldgen i en véldig
bergssluttning.

Cosenza

Cosenza ar med sina 70 000 invanare huvudort i provinsen med
samma namn och grundades av Bruttierna pa 300-talet f.Kr. | Cosenza
kan du promenera langs shoppinggatan Corso Mazzini dar du finner
manga fina butiker och caféer. Besok gérna det kanda caféet "Gran
Caffé Renzeli” pa Corso Telesio. Eller varfor inte beska den antika
teatern eller den maktiga katedralen?

Strander

Stranderna ar helt klart varda att bestka och alla vara hotell ligger
pa gangavstand. Nagra av hotellen har dven shuttelbuss till stranden,
tider och priser finner du i hotellreceptionen. Vattnet &r utan tvekan
helt fantastiskt och det passar perfekt f6r dykning och snorkling.

Enotecas

Ett enoteca &r en butik dar du med férdel inhandlar dina viner och
delikatesser, varfor inte till en liten picknick? Var inte blyg for att fraga
om du far smaka pa vinet eller korven innan du handlar. Enotecas
finner du i alla stdder och byar i Kalabrien.

Vart att veta

Affarstider: Butikerna &r normalt 6ppna mellan kl. 09.00-13.00 och
kl. 16.30-20.00 mandag-l6rdag. Nagra butiker haller 6ppet dven pa
sondagar, framforallt p& férmiddagarna. Oppettiderna kan variera.
Storre matbutiker, kdpcenter och vissa affarer inne i Tropea och Pizzo
har dppet aven under siestan.

Bad: P& négra av Kalabriens strander anvander man sig av flagg-
system och nedan féljer en férklaring av detta. Observera att ett
flertal strander inte har det har systemet. Da géller det att sjalv vara
uppmaérksam och undvika att bada nér det ar kraftiga vagor eller
understrémmar.

Réd flagg Forbjudet att bada, risk fér understrémmar
R&d/groén/orange flagg Bada med férsiktighet

Gron flagg Tillatet att bada

Bank:

De flesta bankomater accepterar ditt betalkort for uttag av pengar 24
timmar om dygnet. Observera att en del av de svenska bankerna tar ut
en avgift pa 30-50 kronor vid kortuttag. Nar du ska gora ett kontantut-
tag i en bankomat i Kalabrien sétter du in kortet med magnetremsan
nedat.

Hotellen accepterar de flesta betal- och kreditkort som Visa, American
Express, Master Card med flera. Detsamma géller de flesta restau-
ranger och butiker, men kommer du ut pa landsbygden bor du planera
och istéllet ha med dig kontanter. Kom ihag att alltid ta kvitto om det
ar mojligt och undvik att 1amna ifran dig ditt kreditkort utom synhall. Vi
rekommenderar att du vaxlar pengar hemma eller tar ut pa plats med
ditt bankkort da det &r svart att véxla svensk valuta i Kalabrien.



Brand

Skogsbrander ar ett allvarligt problem i Kalabrien, speciellt nar det
varit varmt en langre tid. Var férsiktig med tandstickor och cigarettfim-
par. | vissa omraden rader totalférbud att elda.

Deponering

Ta for vana att inte bara med dig mer kontanter &n du behdver utan
deponera pengarna pa hotellet. P4 samtliga hotell finns ett kassafack
att hyra p& rummet, i lagenheten eller i receptionen. Detta ar en bra
forsiktighetsatgérd, som vi rekommenderar alla vara gaster. Férutom
hyran erlaggs ofta en deposition, som aterfas nar nyckeln lamnas
tillbaka.

Dricks

| Kalabrien l4ggs det oftast pa en serviceavgift pa notan. Det &r en
avgift restaurangen kan vélja att ta ut och inget serveringspersonalen
far ta del av. Darfor brukar det vara en fin gest att ldamna ca 10 % i
dricks om servicen varit god. Nar det galler dricks till staderska pa
hotellrummet rekommenderas 1 €/dag.

Frimarke

Vykort séljs ofta i supermarkets, souvenirbutiker eller i tobaksbutiker.
Frimarke séljs i de flesta fall endast pa posten, i tobaksbutikerna

och pa vissa hotell. Vykorten postar du i de réda postlddorna markta
"poste” som finns runt omkring i byarna. Du kan dven fraga i recep-
tionen om de har mgjlighet att posta ditt vykort. Ett frimarke kostar ca
0.75 euro.

Helgdagar

25 april Sjalvstandighetsdag

1 maj Arbetarnas dag

2 juni Nationaldagen

15 augusti Jungfru Maria himmelsfard
1 november Alla helgons dag

Kaffe

Bestaller du en kopp kaffe far du serverat en espresso. Vill du ha en
espresso med mjolk bestéller du en s.k. macchiato. Cappuccino &r
nagot som kalabreserna endast dricker pa morgonen, men ar du pa
ett hotell eller storstad gar det att bestalla under hela dagen, likasa en
Caffe latte. Vill du ha en vanlig kopp svart kaffe bestéller du en Caffe
americano.

Poolhanddukar

Vissa hotell erbjuder poolhanddukar att anvanda inom hotellomradet.
Ténk pa att sololjan kan Iamna fettflackar efter sig som ar svara att fa
bort. Hotellet tar ut en extra avgift vid de tillfallen de aterfar handdukar
med flackar.

Post

Postkontoren &r normalt 6ppna mandag-fredag mellan kl. 08.00-
13.30 samt l6rdag mellan kl. 08.00-12.30. P& sondagar ar det stangt.
Postgangen hem till Sverige tar ca en vecka.

Shopping

De flesta lander och platser har sina unika specialiteter som ar roligt
och spannande att kdpa med sig hem. Kalabrien &r inget undantag.
Nagra av de produkter regionen ar mest kand for ar sin rédlok som
séljs i olika former men framfor allt som rédidksmarmelad, olivolja
och keramik. Det ar normalt att man rédknar med att produkter som
omradet &r kant for ar billigare pé plats. Ju langre frn de platser dit
turisterna hittar, ju lagre ar priserna pa produkterna. Keramiken fran
trakten ar en mycket uppskattad hantverksprodukt. Man kan képa
vaser, kannor, fat, muggar, krukor och statyetter. Keramiken som séljs
i Kalabrien kommer delvis fran regionen med ocksa fran grannén
Sicilien.

Det finns tva stader pa Sicilien som &r speciellt kdnda for sin keramik.
Den ena ar Caltagirone som ligger pa 6ns syddstra del och &r kénd for
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att anvanda fargerna ljusbléatt, gront och gult i sin fina keramik. Deras
féremal ar ofta utsmyckade med snirklar, blommor och geometriska
motiv. Den andra staden &r Sciacca, vars keramik inte &r lika kénd
men minst lika fin och k&nnetecknas av citroner. Dessa vackra
keramikforemal kan man ocksa hitta i de flesta butiker och pa lokala
marknader runtom i Kalabrien.

SOS
Alarmnummer &r samma som i Sverige, dvs. 112

Solning

Tank pa att solen ar stark pa dessa breddgrader. Var extra forsiktig
nar det blaser eftersom den bréannande solen inte kdnns d&. De
forsta dagarna rekommenderar vi att du anvander solkrdm med hdg
solskyddsfaktor och en solhatt. Skydda dgonen med solglaségon.
Solséangar och parasoll finns att hyra pa de flesta stérre strander.

Sprak

Kalabrien &r en utav fa regioner i Italien dar manga inte pratar engel-
ska. Da det &r en oexploaterad plats och manga turister har &nnu inte
hittat hit, har invanarna aldrig haft en anledning att lra sig engelska.
Kalabresiska, som &r en kraftig dialekt av italienska, italienska samt
tyska &r de sprak de flesta talar. | de flesta hotellreceptioner talar dock
de flesta engelska.

Stold

Se upp for ficktjuvar och vaskryckare, speciellt i folktrangseln pa
marknader, strander och lokaltrafik. LAmna aldrig pengar eller varde-
saker obevakade och undvik att bdra med dig stérre summor pengar.
Anvand kassafacket pa ditt hotell. Om du trots allt blir bestulen kraver
forsakringsbolaget att det gors en polisrapport. Kontakta din resele-
dare for hjalp. Vid forlust av kontokort bor detta spérras omedelbart.
Detta kan géras genom att ringa féljande nummer:

Swedbank.........cceeeeeenneen. 0046 8 411 10 11
Nordea......cccceeeeeeerveenennn. 0046 8 402 57 10
SEB..iiieeeeeeee e 0046 8 14 72 00
Handelsbanken................. 0046 8 411 21 22
American Express............. 0046 8 429 54 29
Diners Club.......ccccceevvuneens 0046 8 655 85 85
Eurocard ......cccoccevveiiennnes 0046 8 14 67 67
Telefon

Det billigaste sattet att ringa till Sverige &r fran en telefonautomat. For
att ringa lokalsamtal racker det med 50 cents mynt, medan utlands-
samtal krdver mynt om tva euro. | de flesta telefonautomater gar det
aven bra att ringa med telefonkort. Dessa finns i olika valérer och kan
kopas i tidningskiosker, tobaksaffarer eller pa posten. Vissa inkvar-
teringar har telefoner med externa linjer p& hotellrummen. Samtalen
registreras i receptionen och taxan ar relativt hég. For att ringa till
Sverige slér du landsnumret 0046. SI& sedan direkt riktnumret, utom
férsta nollan foljt av abonnentens telefonnummer. T.ex. 0046 (0)8
123456.

Landsnumret till Italien och Kalabrien r 0039. (du tar inte bort ndgon
siffra i det italienska numret) Du kan ocksa ringa s.k. Collect Call
(Sverige direkt) dar mottagaren betalar samtalet. Telefonnumret &r 900
990 467 och du far hjalp av en svensk telefonist.

Tvatt
P& nagra av vara hotell finns mojlighet till tvattservice. Kontakta
receptionen fér mer information.

Valuta

Valutan i Kalabrien ar euro. Den finns i mynten 1, 2, 5, 10, 20 och 50
cent samt 1 och 2 €. Sedlar finns i 5, 10, 20, 50, 100, 200 och 500 €.
Vatten

Du bdr inte dricka kranvattnet i Kalabrien. Det &r inte farligt men



vattnet har en annan bakterieflora an i Sverige. Att borsta tdnderna
med kranvatten &r inte farligt. Dricksvatten kdper du i snabbképen déar
du kan valja mellan mineralvatten med eller utan kolsyra.

Vid sjukdom

Vi hoppas naturligtvis att du ska slippa drabbas av sjukdom eller
skada under din semester. Men skulle det intraffa finns det hjalp att fa.

P& véra stora All Inclusive anlaggningar finns det en lakarmottag-
ning som &r 6ppen under vissa tider. | Tropea finns ett lokalt allmant
sjukhus, de kan hjélpa till med det mesta men i vissa allvarligare fall
transporteras patienten till ett storre sjukhus. Engelskan pa sjukhusen
ar bristfallig sa vi ber dig ta kontakt med din reseledare om nagot
skulle intraffa. | Kalabrien finns ett fatal privatlakare samt ett fatal
lakare som gor besdk pé hotellen.

Kontakta l&kare direkt vid sjukdom eller olycksfall. Dagen for férsta
lakarbesoket rédknas som forsta sjukdag i férsdkringssammanhang.
Tank pa att forsakringsbolag alltid efterfragar sjukintyg. Detta maste
personligen bes om att fa vid lakarbesoket.

Skulle du behéva uppsoka lakare kan du kontakta oss dygnet runt pa
var servicetelefon.

Litet apotekslexikon:

Apotek Farmacia
Lakare Medico, Dottore
Tandlakare Dentista
Ambulans Ambulanza
Yrsel Vertigine

Sar Ferita

Tandvark Mal di denti
Diarré Diarrea

Dalig mage Mal di stomaco
Feber Febbre

Smaérta Male

Halsont Mal di gola
Allergisk Allergico
Huvudvérk Mal di testa
Smartstillande Analgesico

Mat i ltalien

Ett vida diskuterat &mne, som nar det val kommer till kritan handlar
mycket om tycke och smak!

Det italienska koket

Det italienska kdket I1&mnar ingen oberdrd och mycket gott finns att
sdga om det, och framfor allt att avnjuta. Olivolja, ost, pizza, pasta, vin,
kaffe. Det &r bara att vélja och vraka, smaka och njuta av alla aromer
och dofter!

Det italienska kdket ar den typiska kokkonst som utvecklats i Italien.
Koket kannetecknas allmant av sin enkelhet och sin betoning pa
farska ravaror av hog kvalitet. Ingredienser och ratter varierar fran
region till region men betecknas vanligtvis som medelhavskék. | norra
Italien anvands generellt mer smér och andra mejerivaror &n vad som
anvands i sddra ltalien, har anvands olivolja i hdgre grad.

Manga ratter och produkter har blivit internationellt kdnda, som den
italienska olivoljan, ostsorter (exempelvis parmesan, mozzarella och
gorgonzola), korv och charkuteriprodukter som mortadella, salami,
San Daniele-skinka, parmaskinka samt pasta och pizza. Till matkul-
turen hor ocksa ltaliens rika vinproduktion, med vélkanda viner som
chianti och barolo. Kaffe, och da sarskilt espresso, har ocksa kommit
att spela en viktig roll i det kulturella italienska koket.
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Vin

Italien producerar 5,9 miljarder liter vin per ar. Det &r det réda vinet
som dominerar. Det har sedan lang tid tillbaka producerats manga
olika typer av viner och innan vinlagen tillkom 1963 var det en véldig
réra bland alla dessa sorter. Det finns flera klasser av viner och de
skiljer sig beroende pé region och druva.

Vino da Tavola (VdT), Bordsvin

Indicazione Geografica Tipica (IGT) Vinet kommer fran en viss
region.

Denominazione di Origine Controllata (DOC) Krav pa vinifikation
(framstéliningsmetod) och lagring.

Denominazione di Origine Controllata e

Garantita (DOCG) Vin med hdogre krav &n DOC.

De mest kénda vinerna gors i Piemonte, Veneto, Toscana och
Kampanien.

Brod

Typiskt Italienskt brod ar:

Ciabatta: Ciabatta betyder "toffel” pa Italienska och brodet kom till
1980.

Focaccia: Brodet smaksatt med olivolja, salt och 6rter anvands till
“smorgasar”.

Grissini: Den ltalienska brodpinnen ats som tilltugg och bakas av
pizzadeg.

Panino: Ciabattan som gors till den klassiska italienska smérgasen
som skars upp i tva delar, man fyller den med salami, parmaskinka, ost
eller annat gott.

Pizza

Pizzan har sitt ursprung frén Neapel redan pa 1500-talet. Pizzan
Margherita gjordes forsta gangen ar 1889 av Raffaele Esposito for att
hedra Drottning Margherita av Savojen. Man lade p& Mozzarella ost
och basilika tillsammans med tomat som en symbol fér den italienska
flaggan.

Ostar

Det finns manga typiska italienska ostar, for att namna nagra av denna
delikatess.

Gorgonzola: Uppkallad efter staden Gorgonzola, lagras i 3-4 ménader.
Mozzarella: Gjord pa opastoriserad mjolk fran buffel alternativt ko.
Pecorino: En god farost som &r huvudingrediensen i pesto.
Parmesan: En &kta parmesanost har en stdmpel pa skalken och tillhor
gruppen matlagningsost, den kommer ursprungligen fran Italien.
Casumarzu: "Den “ruttna osten” fran Sardinien och &r &ven kénd som
”maggot cheese”.

Provolone: Produceras numera dven i bl a Argentina, USA och Japan,
den serveras dér ofta stekt som en forratt.

Pasta

Pasta i alla dess farger och former, kombinationerna tar aldrig slut.
Farsk pasta, torkad pasta, lasagne, pasta pesto, bolognése, gnocchi,
penne, cannelloni, maccheroni, ravioli, tortellini och mycket mycket
mer. Variationerna ar oéndliga!

Gron — spenat, basilika

R&d - tomatpuré

Svart — sepia fran blackfisk

Orange — morot

Brun - kakao

Gul - saffran, curry



Det kalabriska koket

Vi bérjar enkelt:

RodIok - cippola. Har i Kalabrien odlas det mycket rédidk och det ar
en av de viktigaste inkomstkallorna for regionen. RédI6ken skdrdas
fyra ganger om éaret, den anvands mycket i matlagningen och serveras
med det mesta.

Vi avancerar:

Korv - ’Nduja. Det har ar en kalabrisk delikatess. Korven, eller
egentligen, patén, ar stark i smaken och typiska ingredienser ar bland
annat peperoncino (réd chili) och vin.

Nu blir det mer komplicerat och alldeles, alldeles underbart:
Sviardfisk - spada. Maj till juli &r svardfiskens tid. Passa pa att njuta av
den hér i Kalabrien.

Till efterratt:

Till efterratt serveras saklart chokladglassen — Tartufo. Den kommer
ursprungligen fran Pizzo och ar du glassélskare kommer du garanterat
att dlska den.

Det kalabriska koket har paverkats av erdvrare och besotkare fran
regionens forflutna. Araber introducerade apelsin, citron, russin,
kronartskocka och aubergine. Cisterciensermunkarna introducerade
jordbruket i regionen tillsammans med kunskaper om hur man behand-
lar mjdlkprodukter. Det franska styret under Angevindynastin och
senare Napoleon, tillsammans med spanska influenser har paverkat
spréket och koket. Det ar ndgot som &terspeglas i vissa namn inom
matlagningen som exempelvis tarta, som heter gato i Kalabrien

fran franskans gateau. Fran havet far man svérdfisk, rakor, hummer,
sjéborrar och blackfisk. Det odlas ocksa melon i regionen; vatten-
melon, natmelon, tendrale verde, piel de sapo och invernale giallo.
Melon serveras ofta i en Macedonia di frutta, fruktsallad, eller inlindad
i parmaskinka.

Maten i Kalabrien anses av vissa smaklés medan andra tycker det ar
kryddstarkt p& sina hall. Ar maten kryddig kan den innehalla vitlék, pe-
peroncino eller nduja. Ofta ar maten i Kalabrien bastant husmanskost,
det serveras en kottbit utan krussiduller. Till det bestaller man potatis,
ris, pasta eller ndgot annat tilloeh6r som faller en i smaken. Enkelt och
otroligt gott!

| Kalabrien finns tvd mer kanda vinproducenter; Statti och Lento.
Dessa viner kan man hitta i en vélsorterad supermarket eller i stadens
enoteca. De viner som hotellen kdper in &r ofta lokalt producerade i
trakten, som de sjélva &r otroligt stolta éver! De roda lokala vinerna ar
ofta lite parlande sk frizzante och kan ibland serveras kalla, liksom det
vita vinet.



Nedan foljer nagra italienska ord och fraser som kan vara anvind-
bara under din vistelse har i Italien.

Avete un menu?
Quanto costa?
Il conto, per favore?
Prima Colazione
Pranzo

Cena

Calamari

Polipo

Cozze

Frutti di mare
Gamberetti
Pesce

Tonno

Pollo

Vitello

Agnello

Maiale
Fettucine
Orrechiette
Pappardelle
Penne
Tagliatelle
aggnudlar

Alla norma

Alla panna
Arrabiata

Bolognese
Pesto

Vongole

Acqua naturale
Acqua gassata
/frizzante

Vino rosso

Vino bianco

Birra

Spremuta di Arancia
apelsinjuice
Spremuta di Limone

God morgon

God eftermiddag/kvall

God natt

Hej/Adj6 (oformellt)
Hej (formellt)

Adj6 (formellt)

Ja

Nej

Tack

Varsagod/Ingen orsak

Ursakta
Hur mar du?
Jag mér bra tack

Kan jag fa menyn?
Vad kostar det?

Kan jag fa notan?
Frukost

Lunch

Middag

Blackfisk (tioarmad)
Blackfisk (attaarmad)
Musslor

Skaldjur

Rékor

Fisk

Tonfisk

Kyckling

Kalvkott

Lamm

Flaskkott

Langa, platta pastastanger
Snéckformad pasta
Breda, korta nudlar
Kort, rérformad pasta
Platta, bandformade

med auberginer

med gradde

kryddig tomatsas

med chili

kottfarssds med tomater och basilika
basilika, vitlok,

pinjendtter och pecornio

med musslor, vitlék och olivolja
vatten utan kolsyra

kolsyrat vatten
rétt vin

vitt vin

ol
farskpressad

férskpressad citronjuice

Buongiorno
Buonasera
Buonanotte
Ciao

Salve
Arrivederci
Si

No

Grazie
Prego
Scusa (oformelt) Mi scusi (formelt)
Come stai?
Bene grazie

Hur mycket kostar det?  Quanto costa?

Det ar dyrt

Jag forstar inte
Talar Ni engelska?
Vad é&r klockan?
Vart?

Nar?

Vad?

E caro

Non capisco
Parla inglese?
Che ora &?
Dove?
Quando?
Cosa?

Tagstation Stazione ferroviaria
Strand Spiaggia
Mandag Luendi
Tisdag Martedi
Onsdag Mercoledi
Torsdag Giovedi
Fredag Venerdi
Lérdag Sabato
Séndag Domenica
1 Uno

2 Due

3 Tre

4 Quattro

5 Cinque

6 Sei

7 Sette

8 Otto

9 Nove

10 Dieci

100 Cento
1000 Mille
Hemresa

| var informationsparm finner du ett anslag om vilken tid transferbus-
sen kommer och hdmtar dig utanfér eller i nérheten av ditt hotell.
Vanligen kontrollera tiden dagen fére hemresa da det kan férekomma
andringar. Internationell utcheckningstid &r kl. 12.00. Vi ber dig dock
uppméarksamma att tidigare utcheckningstid kan forekomma fran
vissa hotell. Betala garna eventuell telefon- och rumsnota dagen innan
hemresa for att underlétta vid utcheckningen. Vi har dessvérre inte
mdjlighet att sdnda hem kvarglédmda saker. Var darfor extra uppmérk-
sam p& hemresedagen s att du far allt med dig hem. GI6m inte att
témma kassafacket om du hyrt ett sddant pa ditt hotell, kom ihag
pass och resebevis. Har du bokat busstransfer men véljer att &ka till
flygplatsen pa egen hand ber vi dig vénligen meddela din reseledare
for att férhindra férsening av bussen.

Hjalp oss att bli annu battre

Vi hoppas att du har haft en trevlig vistelse har i Kalabrien. Med dig i
bagaget har du sékerligen fatt en mangd upplevelser att senare ténka
tillbaka pa.

Tva dagar efter hemkomst kommer du att fa ett mail fran oss pa
Solresor. | detta mail finner du en lank som leder dig vidare till ett fra-
geformuldr. Har har du chansen att beratta vad som har varit speciellt
bra med din semester och vad vi skulle kunna bli battre pa. Eftersom vi
kontinuerligt arbetar med att forbattra vara resor &r dina synpunkter pa
resan viktiga for oss.

Vi 6nskar dig en trevlig hemresa och varmt valkommen tillbaka till
Kalabrien!



