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Solresor héalsar dig valkommen till Gran Canarial

Fa resmal &r sa kompletta som Gran Canaria. Oavsett
om du &r en av méanga trogna besokare eller bescker
Kanariedarna for forsta gangen och tror att on endast
erbjuder bad, bra klimat och ndjen, ska vi gora vért
bésta for att din semester ska bli sa behaglig och upple-
velserik som mgjligt. Bortom turistorterna kan man géra
ménga intressanta och spannande upptécktsfarder och
Las Palmas &r en dynamisk storstad med ett enormt
kulturellt utbud. | denna broschyr har vi samlat infor-
mation och tips som vi hoppas ska gora det lite enklare
for dig att njuta av allt som 6n har att erbjuda. Ar det
nagot du inte hittar hér i broschyren kan du véinda dig
till vara reseledare.

I anslutning till receptionen pé ditt hotell hittar du var in-
formationspdrm med aktuell och praktisk information.

Avslutningsvis vill vi paminna om vart valkomstméte. Tid
och plats meddelas pé transferbussen, samt finns att
l&sa var informationsparm. Vi dnskar dig trevlig ldsning
och en riktigt skon semester!

Informationen &r inhdmtad i mars 2009. Reservation for
eventuella &ndringar.

Var service

Vi bestker personligen ditt hotell under din vistelse hér.
Tiderna for nér vi finns pa just ditt hotell finns att l4sa i
var informationsparm.

Vi finns ven tillgdngliga dagligen for dig pé vér service-
telefon, telefonnummer (00 34) 605 53 73 94.
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Gran Canaria

Q) Las Palmas
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Yta: 1 560 kvadratkilometer

Antal invanare: ca 803 000

Urinvanare: Canarios

Huvudstad: Las Palmas, antal invanare ca 420 000
Sprék: Spanska (kastilianska)

Valuta: Euro

Hdgsta berg: Pico de Las Nieves, 1 950 moh
(Teide pa Teneriffe ar 3 718 moh)

Naturreservat: 43% av 6ns yta

Utlandska turister: ca 4 miljoner érligen

4 Gran Canaria

Gran Canaria &r den tredje storsta 6n och den ttast
bebodda av Kanariedarna. Oarna tillhér den Makrone-
siska Ggruppen (de valsignade arna), som ocksé om-
fattar Azorerna, Kap Verde och Madeira och samtliga
har troligen uppstatt som en foljd av vulkanisk aktivitet.
Befolkningen &r ojdmnt fordelad mellan darna, hélften
ca 1,6 miljoner invanare &r bosatta pa Gran Canaria
och hélften av dessa bor i Las Palmas och i vissa kust-
omréden. Gran Canaria ligger mellan de Okenartade
Garna Lanzarote och Fuerteventura samt de gronare,
véstliga 6arna Teneriffa, La Gomera, El Hierro och La
Palma. Trots den begrénsade ytan &r det mdjligt att
passera fyra klimatzoner (nordafrikanskt, kontinentalt,
medelhavs- och subtropiskt) pa en och samma dag.
Det ger ibland tvara kast i vaderleken och det gér att
uppleva torr hetta, ljumma vindar, subtropisk, fuktig
varme och till och med snd pé de hogsta bergstopparna
vintertid. P& Gran Canaria kan du njuta av ca 300 sol-
dagar om éret med en arsmedeltemperatur pa ungefar
22°C - 23°C. Gran Canaria ligger ungefar 20 mil fran
Marockos kust.

Kanariebarnas historia ar préglad av invasioner, plund-
ringar och sjoroveri. Det strategiska laget har dragit ill
sig olika handels- och sjorovarfolk i &rtusenden. Man
vet inte nér de forsta boséttarna kom till 6gruppen men
man tror att Gran Canaria befolkades redan 3000 f.kr
av ett folkslag som kallades guancher. Man har inte hit-
tat négra skriftliga lamningar fran guancherna och vet



darfor inte s mycket om deras leverne. Guancherna
bodde i grottor och stenhyddor och levde ett enkelt liv
pa stenaldersniva. De bar kl&der av getskinn eller paim-
blad, levde i ett hierarkiskt samhalle och balsamerade
hogt uppsatta medborgare efter doden.

1477 gjorde spanjorerna ett forsok att invadera 6n,
dels for att ldgga beslag pa de strategiskt placerade
darna och dels for att kunna sélja de modiga och
starka guancherna som slavar. Befolkningen bjod pa
starkt motstdnd men kunde i l&ngden inte vérja sig
mot spanjorernas gevér. 1483 tvingades guancherna

att kapitulera, ménga valde att kasta sig fran klipporna
hellre &n att leva som slavar. Sedan 1400-talet har
Kanariedarna tillhért Spanien och 1812 bestdmdes det
att 6arna skulle bli en egen provins med Santa Cruz
de Tenerife som huvudstad. Detta véagrade politikerna
pa Gran Canaria att acceptera och Kanariedarna fick
istallet delas i tva olika provinser, en véstlig med Santa
Cruz som huvudstad och en dstlig med Las Palmas som
huvudstad. Lange har jordbruket varit en huvudnéring,
men sedan 1950-talet har turismen blivit den frimsta
inkomstkallan.

Gran Canaria B
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Utflykter

Solbrdnnan bleknar efter ett tag, men en spénnande
utflykt finns l&nge kvar i minnet. Gran Canaria bjuder
pé en rad av minnesvarda och spannande utflyktsupp-
levelser. Nedan foljer en sammanfattning av de utflykter
som vi arrangerar. Las i var informationsparm och f&
en mera utforlig information, kontakta sedan véra rese-
ledare for bokning. Anmélan (=biljettkdp) skall ske se-
nast kl. 12.00 dagen fore utflykten. Betalning kan ske
kontant i Euro eller med kontokort. Vid betalning med
betal- eller kreditkort tillkommer en avgift pa 1,7 %.
Begrénsad platstillgdng, anmélan &r bindande. Vid for
fé deltagare, kan utflykten stéllas in.

Solkusten

P& denna utflykt bekantar vi oss med olika byar pa
sydvastkusten. Vi borjar med att ga pa marknad i den
gamla fiskebyn Arguineguin. Med gott humdr och tala-
mod kan du géra verkliga fynd hér. Nasta by vi bestker
ar Ons egna lilla "Venedig”, Puerto de Mogan. Har har
den genuina kanariska atmosféren bevarats och det &r
mysigt att ga och strosa en stund langs hamnpromena-
den. Vid lunchtid ger vi 0ss upp mot bergsbyn Mogan
och restaurangen Acaymo. Vi bjuds pa en traditionell
kanarisk tapaslunch. Pa eftermiddagen bestker vi en
av Gran Canarias vackraste och mest populara strander
— Playa de Amadores. Ta med badkl&der om ni &r sugna
pa ett dopp i Atlanten! Utflykten arrangeras fran San
Agustin, Playa del Inglés, Maspalomas och Puerto Rico.
Skandinavisktalande guide.
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Upptack Gran Canaria

Om du vill besdka 6n mest genuina delar och ldra dig lite
mer om 6n ska du dka med pa denna utflykt! Vi passerar
de fyra olika klimatzonerna som gdr att on kallas for en
minikontinent. Vart forsta stopp &r vid rom- och likdrfabri-
ken Arehucas — en av Europas storsta fabriker i sitt slag.
Efter provsmakning av alla alkoholsorter aker vi vidare
till bergsbyn Teror dér vi bestker 6ns religidsa centrum
— Pinjemadonnans kyrka. P& "Balcon de Zamora” ater vi
dérefter lunch med en fantastisk utsikt dver bergen. Strax
innan vi nar sydkusten pa hemvégen tar vi en promenad
i den lilla mysiga byn Fataga. Utflykten arrangeras frén
San Agustin, Playa del Inglés, Maspalomas, Puerto Rico,
Tauritodalen och Puerto de Mogdn. Skandinavisktalande
quide.

Grottornas dal

Vi borjar dagen med att aka till Cabafia Park, en kanarisk
restaurang i utkanten av Playa del Inglés och ater en It
lunch och fér information om halsoartiklar i ren ull. Sedan
aker vi till den historiska och naturskdna grottbyn Guaya-
deque, som ligger pa ons Ostra sida, ddr mandeltraden
blommar som vackrast, nér det &r sdsong. | dalen fin-
ner man flera naturligt skapade grottor, som &n idag blir
anvanda som bostéder. Genom ménga arkeologiska fynd
i grottlandskapet har man funnit spar efter 6ns urbefolk-
ning, Guancherna, och vi beséker grottor som &n idag &r
bebodda. Utflykten arrangeras fran San Agustin, Playa del
Inglés, Maspalomas, Puerto Rico, Tauritodalen och Puerto
de Mogan. Skandinavisktalande guide.



Delfinsafari med Multiacuatic

Ombord pa den motorseglande béten far kaptenen via
kommunikationsradio information fran observatorierna
langs med kusten om var delfinerna befinner sig. Del-
finerna ses oftast i stora stim som far vattnet att form-
ligen koka. Vid eventuellt instélld tur pga. védret, kan
ombokning till annan dag, alternativt &terbetalning ske.
Flytvastar tillhandahalls pa baten. Vi rekommenderar
o6m kladsel samt hdg solskyddsfaktor. Engelsktalande
guide.

Bergsvandring

Det svenska foretaget Rocky Adventure erbjuder ett
annorlunda sétt att uppleva Gran Canaria. Genom att
vandra i bergen kommer du riktigt ndra naturen och
kan passera genom nagra av de olika klimatzonerna.
Stigarna &r ursprungligen upptrampade av guancherna,
urbefolkningen pé n. En dag i veckan vandrar man upp
till 6ns hdgsta topp - Pico de las Nieves, Sndtoppen
som ligger 1949 meter Gver havet. Andra dagar vand-
rar man vid staden Santa Lucia eller La Colata. P& de
flesta vandringar kan man valja en kortare eller langre
stracka, och 4nda sammanstréla med de andra i grup-
pen och &ta sin medhavda picknick. Ta med ordentliga
skor, en varm trgja, matséck, vatten och kameran for-
stas. Stavar, ryggséckar och vindjackor finns att lana p&
bussen. Skandinavisktalande guide.

Survival — Jeep och kamelsafari

Vill du ha en dag fylld av &ventyr, fart och spénning
ska du félja med pa jeep- och kamelsafari genom
Gran Canarias fascinerande och vackra landskap. En
del strackor kors "off-road” och man bestker stéllen
som annars &r svédra att ta sig till. Man stannar till p&
fantastiska utsiktsplatser och passerar vattenreservoa-
rer dér du kan dig ta ett dopp. Kl dig i omma klader.
Engelsktalande guide.

Garbo’s

Precis som p& Wallmans salonger i Sverige sjunger
och dansar serveringspersonalen under middagen
pa Garbo’s i Bahia Feliz. De fantastiskt professionella
sangarna och dansarna serverar dig en treratters mattid
med dryck inkluderat, de underhaller dig ocksa pa scen
i en fantastisk fargsprakande show. GIom inte att heja
pa din egen servitris eller servitor nar de kommer upp
pa scen! Skandinavisktalande personal.

Battur med Supercat VIP Cruises

P& den lyxiga motorseglande katamaranen kan du
koppla av och njuta av en skon dag ute till havs. P&
soldack finns solstolar och fin utsikt dver Gran Canarias
sydvéstra kust. P& nedre déck finns jacuzzi for dem som
vill bada i bubbelpool innan man doppar sig Atlanten.
Lunch serveras ombord pa baten, sé det enda man be-
hover ha med sig pa Supercat’s VIP-kryssning &r bad-
klader, handduk och solkrdm. Engelsktalande guide.
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Sportfiske

P& sportfiskebaten finns modern fiskeutrustning att
ldna. Antingen kan man "trawla” och forsoka fa en
tonfisk, val eller haj pa kroken, eller s& kan man testa
"bottom fishing” ddr man har chans att fanga rocka,
havsal eller haj. Vill man inte fiska kan man bara folja
med och sola eller spana langs horisonten efter delfiner,
skoldpaddor, flygfiskar och valar. P& baten serveras en
lattare lunch. Engelsktalande guide.

10 Utflykter

Vinprovning med exklusiv middag

Restaurang Tre Hjdrtan, beldget i kdpcentret i San
Agustin, drivs av Sefior Henrique, som &r uppvéxt pa en
vingérd i Navarra i norra Spanien. Ta tillfallet i akt och
besdk restaurangens bodega ddr Henrique har vinprov-
ning med fyra viner fran olika vindistrikt i Spanien; ett
ungt vin, en Crianza, en Reserva och en Gran Reserva.
Darefter bjuds det pa en utsokt tvaratters middag. En 14-
rorik och gemytlig kvéll! Skandinavisktalande personal.




Att hyra bil

Gran Canaria dr en fascinerande 0 och ett utmérkt al-
ternativ for att utforska dess mangfald &r att hyra bil.
Spannande upptécktsfarder belénas ofta med min-
nesvérda upplevelser! Trafikreglerna &r samma som pa
spanska fastlandet; hogertrafik, omkorning till vanster,
ldmna foretréde &t alla fordon som kommer frén hoger,
sé till vida inte den vég du kor pa ar markerad som hu-
vudled. Sakerhetsbélte dr obligatoriskt, annars riskerar
man boter, likasa riskerar man boter om man pratar i
mobiltelefon i samband med bilkérning. Alla huvudva-
gar 4r asfalterade och underhlls kontinuerligt. Ovriga
vagar 4r ocksa i gott skick, om &n lite smala och kurviga
uppe i bergen.

Vi samarbetar med en biluthyrmingsfirma som erbjuder
hdg kvalitet pa bade service och bilar till ett formén-
ligt pris. Se var informationsparm fér mer information
om biltyper och priser och kontakta véra reseledare for
bokning.

Att hyra bil 11



Upptack Las Palmas pé egen hand

| Las Palmas finns 400 000 invanare och 200 000 bilar,
sa ha talamod nér du ska forsoka hitta en parkerings-
plats. Det ar langa avstand i Las Palmas, sa ta bilen el-
ler taxi mellan de olika stadsdelarna. Staden ar ungefar
15 km lang, men inte sérskilt bred.

Museo Canario

Pa museet finns foremal fran guanchernas tid sam-
lade. Man vet inte s& mycket om deras leverne men
har presenteras de mest ansedda teorierna om deras
ursprung och kultur, bestkaren far sedan dra sina egna
slutsatser. Av foton och modeller kan man férestélla sig
hur urinvanarna levde i sina grottor och stenhyddor. | ett
rum finns skelettdelar och mer &n 1000 skallar, som &r
foremal for stora diskussioner om huruvida guancherna
tillhérde Cro Magnonsléktet. | andra rum kan man se
hur de klddde sig och gjorde olika redskap. Museet &r
Oppet alla dagar och intréde kostar 3 Euro.

Casa Museo de Colon

Man tror att Christofer Columbus ¢vernattade i denna
byggnad innan han gav sig ut for att hitta en genvdg
till Indien, men upptéckte Amerika i stéllet. ldag kan
man gratis besoka huset och museet. Du kan jamfora
kartorna fran Columbus tid med var vérldshild, bestka
sjofararens kajuta med en malning och ett krucifix fran
originalskeppet Nifia eller tjuvidsa i en kopia av Colum-
bus egen dagbok. | museet finns ocksa en utstallning
om Las Palmas historia och ett litet konstgalleri.

Catedral de Santa Ana

Kyrkan bérjade byggas i slutet av 1400-talet men har
fram till 1800-talet byggts pd, sa byggnadsstilen ar
béde gotisk, nyklassisk, rendssans och lokal. Kyrkan
ar den enda katedralen pa Kanariebarna. Om man tar
hissen upp till klocktornet far man en vacker utsikt Gver
den gamla stadsdelen Vegueta och hamnen. Pa torget
framfér kyrkan vaktar hundarna som tros ha gett namn
at Gran Canaria. Entrén till kyrkan finns pa langsidan
ldngs gatan Espiritu Santo. Katedralen ar 6ppen man-
dag — fredag och kostar 3 Euro att bestka.
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Playa de las Canteras

Det halls karneval varje var i Las Palmas och staden
kallas for lilla Rio de Janeiro. Den 4 km langa stranden
las Canteras i norra Las Palmas gar darfor ocksa under
namnet lilla Copacabana. Strandpromenaden &r bred
och kantas av restauranger, caféer och butiker. P& vissa
delar av stranden halls vagorna borta tack vare Klipp-
revet La Barra och pa de stallen de inte gor det haller
surfarna till. Ute vid klipprevet finns mycket att titta pa
under havsytan, sa ta med snorkel och cyklop.

GuaguaTuristica

Guagua Turistica &r en dubbeldédckarbuss utan tak som
kor runt i Las Palmas. Bussen utgér fran Santa Cata-
linaparken.

Shopping

Las Palmas shoppingutbud &r mycket stort! Spaniens
storsta varuhus, EI Corte Inglés, har en stor butik pa
gatan Lopes y Mendes. | den gamla stadsdelen Vegu-
eta ligger den langa shoppinggatan Avenida de Triana.
Vid hamnen hittar man shoppingcentrat El Muelle och i
vésta Las Palmas vid Las Canterasstranden ligger Las
Arenas.




UPPTACK GRAN CANARIA PA EGEN HAND

Arucas

Kyrkan i byn Arucas &r otroligt vacker och byggd i go-
tisk stil av den speciella arucasstenen. | byn finns ocksé
en rom- och likdrfabrik som heter Arehucas. Den tillhor
en av de storsta romfabrikerna i Europa som sjélv gor
alla steg i processen, frén odling av sockerror till fardig
rom.

Firgas

Vid kyrkan i Firgas finns en font&n vars omgivningar ar
dekorerade med vackra mosaiktavior med beréttande
motiv. Byns kvarn frdn 1500-talet &r ocksa vard ett
besok. Gofio &r rostat majsmjol och anvands mycket
inom kanarisk matlagning. | kvarnen visar man hur man
maler majsmjl enligt gammal metod.

Galdar

Staden var huvudstad innan européerna invaderade 6n.
Ta en promenad forbi stadens kyrkor eller parker och
gor ett besok pa ett museum. | Galdar ligger ocksa La
Cueva Pintada, som betyder den malade grottan. Har
kan du léra dig mer om Gran Canarias urbefolkning, gu-
ancherna, och titta pa grottmalningarna som upptackts
fran deras tid. Biljetter till Cueva Pintada masta bokas
och betalas i forvag via telefon 928 89 57 46 eller i
biljettautomaten Cajatique, som drivs av banken Caja.

Agaete och Puerto de las Nieves

P& Gns nordvastra kust ligger staden Agaete och byn
Puerto de las Nieves. Vid klart vdder kan man se gran-
non Teneriffa. Tidigare fanns hér ett populért vykorts-
motiv, en stenformation El Dedo de Dios som betyder
Guds finger. Vid ett ovéder bréts den itu och foll ner
i havet.

Berrazalesdalen

Dalen dr mycket bordig och hér odlas citron, apelsin,
mango, papaya och avokado. Hogst upp i dalen finns
ett gammalt kurhotell, som idag &r ett vanligt hotell med
Spafaciliteter.

Artenara

Byn &r den hogst beldgna pa Gran Canaria och ligger
1219 meter Gver havet. Har bor folk fortfarande i grot-
tor, som man gjorde pa guanchernas tid. Det finns &ven
en grottkyrka med en madonna och ett grottpensionat
fér den som vill dvernatta i byn.

Palmitos Park

Barnens favorit, Palmitos Park i Maspalomas, har ny-
Oppnat efter den valdsamma skogsbranden sommaren
2007! Parken ar en imponerande subtropisk oas i en
gron dal fylld med palmer och stoltserar med 6ver 200
olika fagelarter, som t ex rovfaglar, sméa kolibrier, pafag-
lar, noshdrnsfaglar, tranor och flamingor. Andra sevérd-
heter &r ett stort akvarium, orangutanger, kdnguruer,
surukater, reptiler, ett fidrilshus, en kaktustradgérd och
ett orkidéhus.

Aqualand

P4 Gran Canarias storsta vattenland, norr om Maspa-
lomas, kan hela familjen ha en kul dag. Om man gillar
att ka vattenrutschbanor ar Tornado, Crazy race och
Aquamania ett méste. Vill man ta det lite lugnare kan
man bada i Surfbeach eller Congo River.

Talasoterapia Canarias

Det stérsta och mest kompletta spa- och massage cen-
tret i Europa finns pa hotell Gloria Palace San Agustin
och ett nédgot mindre sadant pa hotell Gloria Palace
Amadores. De enorma Thalassoterapibasséngerna med
saltvatten erbjuder en skdn avkoppling och kan &ven an-
véndas som férebyggande behandling mot reumatism-,
muskel- och ledsmartor samt anti-stressbehandling.

Marknader

Besok en av Gran Canarias marknader och upplev
en del av den spanska kulturen. Utbudet &r stort och
i de olika standen hittar man vaskor, klader, smycken,
leksaker och frukter. Vanligtvis borjar marknaderna vid
attatiden pa morgonen och avslutas vid ca 14.00. Kom
ihég att pruta! Har &r ett urval av de olika marknaderna
pa on:

Upptack pa egen hand 13



Tisdag.....c.ccoo.... Arguineguin

Onsdag .............. San Fernando
Fredag ............... Puerto de Mogan
Lordag ......ooovvnee San Fernando

Las Palmas och San Mateo

STRANDER OCH HAVSVIKAR

Gran Canaria har manga vackra badplatser. Vélj mellan
lavasand, 6kensand fran Sahara eller kritvit sand frén
Karibien att ligga och sola pa. Det ar tillatet att bada vid
alla stréander pa 6n, men forbjudet att spela ndgon slags
bollspel fore klockan sju pa kvéllen.

San Agustin

Stranden har ar uppdelad i tva olika delar- Playa de
San Agustin och Playa de las Burras. Sanden &r ganska
moérk eftersom den till viss del bestar av lavasand.

Playa del Inglés

Denna strand hénger ihop med Maspalomasgknen och
har samma fina och ljusa sand. Stranden ar lang och
bred, i slutet av stranden in mot dknen ligger nudist-
stranden.

Playa de Maspalomas

Stranden ar en del av Maspalomastknen. Sanden har
blst hit frén Saharadknen, sa den ar finkorning och ljus.
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Anfi del Mar

P& stranden nedanfor Anfidelmar, mellan Puerto Rico
och Arguineguin, finns kritvit sand importerad fran
Barbados. Aven om stranden tillhér en privat timesh-
are anlaggning &r det fritt tilltréde till stranden. Utanfor
stranden finns en liten hjartformad kérlekso.

Playa de Puerto Rico

Stranden vid den gamla hamnen i Puerto Rico dr gan-
ska liten och under hogsasong blir det ganska tréngt
har. Det finns stort utbud av olika vattensporter.

Playa de Amadores

Stranden ligger pa géangavstand fran Puerto Rico.
Sanden ar hamtad fran havsbottnen utanfér Maspalo-
mascknen och bestar av en blandning av Saharasand,
krossade koraller och sndckskal. Vattnet & underbart
turkosblatt.

Tauritodalen

Dalen har en liten strand, men mest lockar den stora
poollagunen Lago Oasis mellan hotellen. Vattnet i lagu-
nen bestar av hélften saltvatten och hélften sotvatten.
Man fér betala intrade for att bestka omrédet.

Puerto de Mogan
| den lilla mysiga byn pa ons sydvastkust finns en liten
strand med en mysig hamnpromenad.



Golf

Tack vare sitt behagliga klimat samt de ménga intres-
santa och vélskotta banorna, ar Gran Canaria ett verk-
ligt paradis for golfare.

Vi samarbetar med foljande banor:

Salobre Golf

Tel. (0034) 928 01 01, Fax. (0034) 928 01 01 04
Banan har en speciell layout med flera utslag fran av-
satser i bergen. Greenerna ar normalstora och med f&
onduleringar. Golfbil & obligatoriskt och ingar i green-
feeavgiften. Banan &r mycket kuperad.

18 hdl. Par 71. Langd fran gul tee 5565 meter och fran
rdd tee 5016 meter. Hcp-gréns 28/36.

Maspalomas Golf

Tel. (0034) 928 76 25 81, Fax. (0034) 928 76 82 45
En typisk parkbana som &r ganska platt och rak med
medelstora greener. Pa denna bana &r det bra att ha
tranat upp drivern.

18 hdl. Par 73. Langd fran gul tee 6112 meter och fran
rdd tee 5304 meter. Hep-gréns 28/30.

El Cortijo Club de Campo

Tel. (0034) 928 71 11 11, Fax. (0034) 928 71 49

De férsta nio hélen &r banan som en kuperad parkbana
och de sista nio halen &r linkshal. Valskotta farirways
och stora ondulerade greener. Golfbil rekommenderas.
Endast 6ppen méndag till fredag.

18 hdl. Par 72. Langd fran gul tee 5833 meter och fran
rdd tee 4635 meter. Hep-grédns 28/36.
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Affarstider

De flesta butiker har sténgt for den traditionella siestan
mitt pa dagen. Rakna med att de flesta stéllen har Gppet
09.00 — 13.30 och 16.00 — 19.00 mandag till fredag.
Vissa stanger kl. 14.00 och héller 6ppet till 20.00 is-
tdllet. P& I6rdagar ar de flesta stéllen bara Gppna pa
formiddagen. Pa sondagar ar de flesta butiker stangda.
Ménga turistbutiker och varuhus har dppet dven under
siestan och till sent pa kvllen, alla dagar i veckan.

Alkohol
Kombinationen sol och alkohol kréver viss forsiktighet.
Drick mycket vatten och kor aldrig bil med alkohol i
kroppen!

Bad

Respektera alltid det flaggsystem som bevakade strén-
der anvénder. Rod flagg = badférbud, gul flagg = bada
med forsiktighet, gron flagg = fritt att bada. Vid ménga
strander och vid poolomrédet pa manga hotell finns det
inte nagon badvakt. Icke simkunniga méste alltid hallas
under uppsikt. Kontrollera alltid vattendjupet innan du
hoppar i och tink pa att det &r halt runt poolkanten.
Respektera att nattbad inte &r tillatet.

Bagage

P& avresedagen erbjuder hotellen vanligtvis mojlighet
att forvara ditt bagage i ett bagagerum. Observera att
hotellen ej ansvarar for vardesaker som forvaras i ba-
gagerummet.

Banker
Bankerna haller i regel Gppet mellan 08.30 och 14.00
méndag till 1ordag, séndagar stangt.

Bankomater

Bankomater finns det gott om och det &r det bésta sat-
tet att f& kontanter i handen. Spanska banker tar inte
ut nagon uttagsavgift, men det ar mojligt att din bank
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hemma gor det. DA &r det smart att ta ut maxbeloppet
(oftast € 300) vid varje uttag. Magnetremsan pé kor-
tet ska vara vand nerat, i motsats till hur bankomater i
Sverige tar emot korten. Férvara kontanter val. Undvik
att bli bestulen genom att inte ha vardesaker l6st p&
hotellrummet eller i I&genheten och 1dmna aldrig dér-
ren olast.

Barn

Att resa med de minsta dr ett &ventyr i sig, men se alltid
till att du har uppsikt dver var de befinner sig - speciellt
ndr barnen vistas néra véagen, stranden, poolen, hissen
eller lekplatsen. Lamna aldrig barnen ensamma pé en
balkong och forsékra dig om att det inte finns mébler
eller annat som de kan klattra p& néra balkongréacket.

Brand

Nar du har kommit i ordning p& hotellrummet rekom-
menderar vi att du tar del av hotellets brandsékerhets-
foreskrifter. Ta t ex reda pa var ndrmaste nddutgang
finns och var larmknappen och brandslackaren finns.
Om du kénner réklukt — larma receptionen! Ar korri-
doren rokfylld, stanna pa rummet. Om larmet gér och
korridoren inte &r rokfylld, 1dmna rummet och ta med
nyckeln, om du skulle bli tvungen att atervanda. Anvand
aldrig hissen utan bege dig till narmaste nédutgang.
Om larmet gér och du inte kan ldmna rummet, kontakta
receptionen och berétta var du befinner dig. Visa er i
fonstret och pékalla uppmérksamhet. Tank pa att luften
och sikten dr bast ndrmast golvet.

Brottslighet

Har, precis som pa andra resmal, forekommer det ocksa
olika typer av brottslighet. Undvik erbjudanden om en
gratis utflykt eller maltid i utbyte mot att ga och titta
pa ett omrade med semesterlagenheter. Kontakta en
maklare direkt om du &r intresserad av att investera i
en fastighet. Gor ocksa ditt bésta for att undvika, de till
en borjan valdigt trevliga kvinnorna som strécker fram



en blomma eller en kvist rosmarin. Om du tar emot den
férandras deras attityd snabbt och de vill ha pengar for
sin “gava’. Overallt dér det samlas mycket folk finns
det ficktjuvar. Forvara inte vardesaker i handvdskan el-
ler fickorna och 1&mna aldrig vaskan utan uppsyn! Vid
forlust av ett kontokort bér du sparra det omedelbart.
Det hér &r telefonnummer for forlustanmélan till de van-
ligaste kontokorten:

Swedbank .................. 0046 8 411 10 11
Nordea.......ccccccevrinnes 0046 8 402 57 10
SE-banken................... 0046 8 147 200
American Express........ 0046 8 429 54 29
Diners Club..........c....... 0046 8 146 878
Eurocard .......c.cccvevnnne 0046 8 146 767
Deponering

Ta f0r vana att forvara kontanter och andra vérdesaker
pé ett sakert sétt och inte bara med dig mer kontanter
an du behover. Pa samtliga inkvarteringar finns ett kas-
safack att hyra pa rummet/i lagenheten eller i receptio-
nen. Det ar en bra forsiktighetsatgard som vi rekom-
menderar. Férutom hyran erldggs en depositionsavgift
som &terfas nar nyckeln lamnas tillbaka.

Dricks

Det &r i hogre grad brukligt att 1dmna dricks har &n
hemma. Naturligtvis ska dricks ldmnas i proportion till
erhéllen service, men en fingervisning kan vara mel-
lan 5 — 10% pa restaurangnotan eller taxikostnaden.
Aven da serviceavgiften ar inraknad i restaurangnotan
uppfattas det som ohdvligt att inte 1&mna dricks. Det
&r aldrig fel att t ex ge dricks till de hotellanstéllda vid
utcheckningen, det &r en mycket uppskattad gest.

Dykning

Dykning sker pa eget ansvar och tank pa att manga for-
sékringar inte tacker olycksfall i samband med dykning.
Ha dven i atanke att aktiviteter som t ex bananbat, pa-
ragliding, kitesurfing, fallskdrmshoppning etc., rdknas

som dventyrsinriktade, vilket innebér att manga forsak-
ringar inte tacker olyckor som uppstér vid den typen
av aktiviteter. Vi har valt att inte samarbeta med nagon
dventyrsinriktad arrangdr eftersom vi dérmed inte kan
garantera din sékerhet.

Elektricitet
P& Gran Canaria anvands 220 Volt och det behdvs
ingen adapter.

Helgdagar

Féljande helgdagar "fiestas” berdr Gran Canaria under
hdst-, vinter- och varsasongen. For att ingen ska ga
miste om ledigheten som de réda dagarna beréttigar till
sa flyttas ofta den lediga dagen till méndagen. P4 vissa
orter kan lokala helgdagar i samband med stads- eller
byfester forekomma.

Dia de la Hispanidad/

Columbusdagen............... 12 oktober

Todos los Santos/

Alla helgons dag .............. 1 november

Juldagen .........cccevevinnnn. 25 december
Nyarsdagen ..................... 1 januari

Jueves Santo ... skdrtorsdagen

Viernes Santo ................ langfredagen

Lunes de Pascua.............. annandag pask
Corpus Chirsti.................. kristi himmelsfardsdag
Internetcafé

Ménga hotell har internetuppkoppling som en service
fér sina géster och i storre stader och i turistorterna
finns det ménga kaféer och barer, som erbjuder inter-
nettjanster.

Kaffe

| Spanien serveras huvudsakligen "café solo”, dvs. en li-
ten kopp starkt espressokaffe. Vart svenska kaffe kallas
"café sueco” eller "café filtro” och det kan bestéallas pa
manga stéllen. En "cortado” innebar en liten kopp starkt

Braattveta 17



espressokaffe med en skvétt mj6lk och "café con leche”
&r en storre kopp med hélften kaffe och hélften mjélk.
En "carajillo” &r kaffe med en skvétt spansk konjak i.

Konsulat

Svenska konsulatet. Bestksadress: Calle Luis Morote,
Las Palmas (4trp). Mandag-fredag 10.00-13.00. Tele-
fon: (0034) 928 26 17 51, fax: (0034) 928 27 50 56

Kyrkor

Svenska kyrkan - Iglesia Sueca.

Besoksadress: Rocas Rojas, San Agustin. Mandag
15.00-20.00, tisdag-fredag 10.00-14.00, lérdag
stangt, sondag 16.00-19.00. Gudstjanst eller vecko-
méassa varje sondag kl. 18.00. Telefon: (0034) 928 76
72 06, fax: (0034) 928 76 86 03

Skandinavsika turistkyrkan - Templo Ecumenico.
Besoksadress: Kashba kopcenter. Mandag-fredag
10.00-13.00. Torsdag 12.00-15.00 servering av &rt-
soppa och pannkakor. Fredag-lérdag 18.00-21.00.
Gudstjanst med kyrkkaffe séndag kI. 18.00.

Evangeliska tursitkyrkan.

Besoksadress: Motesplatsen, Caribe 36 (ndra At-
lantic Clinic) C/Doreste y Molina, Puerto Rico. Méand-
fred 10 —13. Puerto Rico, hotell Portonovo. Sénd ki
19 Gudstjanst. Tisd. kI 20 Gospel & hymns (internat.
sangkvall). Torsd. kI 19 Sang & Evangelium, Playa del
Inglés, Templo Ecuménico, Plaza Kasbah. Mand ki
20 Sang & Evangelium, Onsd. kI 20 Gospel & Hymns
(internat. sangkvall). Jourtel - medmansklig omsorg
607 806 792, 607 548 729.

Post

P& Gran Canaria finns olika postbolag. Vi rekommende-
rar dig att kopa frimarken (sellos) fran "Correo Espafia”
for brev och vykort séljs som férutom postkontoren
ocksé séljs i tobaksafférer, tidningskiosker och vissa
hotellreceptioner. Dessa frimérken kostar 0.60 euro och
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postas i de gula breviadorna. Det spanska postverket &r
vanligtvis palitligt och det tar ca. 5 dagar for ett vykort
att na Sverige fran Gran Canaria.

Pooler

Ménga hotell har inte nagon badvakt vid poolomradet.
Icke simkunniga maste alltid héllas under uppsikt. Kon-
trollera alltid vattendjupet innan du hoppar i och tank
pa att det ofta ar halt runt poolkanten. Respektera att
nattbad inte ar tillatet.

Prutning

Det ar helt i sin ordning att forsoka pruta pa marknader,
basarer och i mindre butiker, sarskilt ndr man koper fle-
ra varor av samma sort. | storre afférer och i varuhusen
tilldmpas fasta priser.

Radio och tv

Ménga hotell har satellit-tv med framst tyska, men dven
en del engelska, franska och italienska kanaler. Radio
Sweden sénder pa kortvag flera ganger om dagen.
Vissa hotell har SVT World (tidigare SVT Europa) som
sander pa frekvensen 11 919 MHz.

Solning

Tank pa att solen &r stark pa dessa breddgrader. Var
noga med att smdrja in dig med vattenfast solkrdm och
bérja med en hog solskyddsfaktor och trappa ner da
du fatt lite férg och skydd. Var forsiktig med att vistas
i solen dina forsta semesterdagar, mellan 11.00 och
15.00, dé solen &r som allra starkast och dven nar det
blaser, eftersom solen inte kdnns lika stark da. Tank pa
att barnens hud dr extra kénslig, och att det &r bra for
bade vuxna och barn att ha solhatt.

S0S
SOS Alarmnummer dr 112.

Souvenirer
P& Gran Canaria finns méanga och bra shoppingméjlig-



heter. Kopcentra heter Centro Comercial pa spanska
och forkortas C.C. | turistorterna finns méanga basar-
liknande kdpcentra med utbud av strandartiklar, t-shirts
och diverse souvenirer. Kanariedarna dr sedan l&nge ett
frihandelsomrade med mycket ldga skatter och parfym,
elektronik, alkohol och tobak &r dérfor mycket férman-
ligt att kopa har. Piratkopior kan forekomma, s& var
uppmérksam nér du kdper elektronik.

Telefon

Det ar bekvamt, men extremt dyrt, att ringa frén hotell-
rummet. Anvénd hellre en telefonautomat. De flesta ac-
cepterar béade telefonkort eller kontanter. Landsnumret
till Sverige &r 46 och till Spanien 34. Utlandsprefixet
fran Spanien &r 00. Ta bort forsta nollan i riktnumret nar
du ringer till Sverige.

Exempel for att ringa till en fast telefon i Sverige: 00 46
8 (Stockholm) 123 45 67.

Exempel for att ringa till en mobiltelefon i Sverige: 00
4670123 45 67.

Tidningar
P& turistorterna kan man under hdgsésong fa tag i
svenska tidningar, ofta &r de en dag gamla. Fraga din

reseledare om nérmaste forséljningsstélle. Det finns
ocksa en skandinaviskssprakig gratistidning som heter
Dag och Natt och som ges ut en géng i ménaden.

Tid

Kanariedarna ligger en tidszon fore Sverige. Nar klock-
an ar 12.00 i Sverige ar klockan 11.00 har pa Kanarie-
darna. Bada l&nder har sommartid.

Valuta

Spanien ingér i EMU och valutan heter Euro. Mynt finns
i valérerna 1, 2, 5, 10, 20 & 50 cent samt € 1 och €
2. Sedlar finns i valdrer € 5, € 10, € 20, € 50, € 100,
€ 200 samt € 500. € 1 motsvarar ungefdr 11 svenska
kronor (mars 2009).

Vatten

Vatten ar en bristvara p& Gran Canaria. Det finns inga
floder och langa perioder regnar det inte alls. Mycket
av kranvattnet r avsaltat havsvatten renat med mycket
Klor och kalk. Man bdr inte dricka kranvattnet, utan hélla
sig till vatten pa flaska. Det gar emellertid bra att anvan-
da vattnet till tandborstning och matlagning. Dricksvat-
ten finns att kdpa i livsmedelbutikerna. "Agua con gas”
&r vatten med kolsyra och "agua sin gas” utan kolsyra.

Braattveta 19



Mat & dryck

Kanariska delikatesser

Gofio

Det rostade majsmijolet gofio ar ett maste for kanarien
och é&ts till ménga matratter. Ofta blandas gofio med
vatten och serveras med kokt fisk. Ménga blandar ock-
sa mjolet med mjélk och dricker det som valling. Gofio
passar utmarkt till soppa.

Papas arrugadas

Smépotatis som kokas med skalet pé i havssaltat vat-
ten. Arrugado betyder rynkig och syftar pa hur skalet
ser ut efter kokningen. Potatisarna &ts med skalet pa
och serveras med mojo picante.

Mojo

Vitloks- och paprikasés som finns i tvd olika varianter:
Mojo picante- stark, rodaktig sés som framst serveras
till papas arrugadas eller kottrétter; Mojo verde- mildare
grénaktig s&s som framst serveras till fiskratter.

Queso tierno
Lattsaltad farskost av getmjolk.

Ropa vieja

Namnet betyder "gamla kldder” och liknar svensk
pyttipanna. Potatis, kott samt kikértor steks och serve-
ras ibland som stuvning.
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Spanska specialiteter

Tapas

Den spanska “plockmaten” tapas, ar en delikatess. "Ta-
par” betyder tcka dver och namnet tapas hérstammar
fran en bit brod som man téckte ett odrucket vinglas
med. Brodskivan &ts sedan upp vid ett senare tillfalle,
kanske med en skiva lufttorkad skinka pa. Det finns en
mangd olika recept fran de olika regionerna. Rétterna
serveras en eller ett par i taget, och placeras i mitten
pa bordet.

Nagra av de klassiska favoriterna &r:

Jamon serrano: |ufttorkad skinka.

Gambas al ajillo: rakor i vitlok

Pimientos de padrones: sm, saltade, ugnsstekta grona
paprikor.

Boquerones -en vinagre / -fritos: farsk ansjovis i mari-
nerad vin&ger / -friterade.

Mejillones a la marinera: musslor i sas av tomat, vitlok,
vitt vin, peppar och Grter.

Rioli Kraftig vitidksmajonnés att doppa bréd i eller som
sas till vissa rétter.

Gazpacho
En andalusisk ldskande, kall gronsakssoppa med vitlok.



Tortilla Espaiiola

Spansk potatisomelett som &r nationalrétten bland 4gg-
ratterna. Den liknar en tjock, saftig &gg- och potatis-
kaka snarare dn sin franska motsvarighet, den vanliga
omeletten.

Paella

Rétten har fatt sitt namn av karlet den tillagas i. Ur-
sprungligen ar det en husmanskost med en bas av ris
och ravaror. Paella Valenciana (fran Valencia) anses
vara "national-paellan” och har férutom ris, kyckling-
kott, kaninkott, lite paprika, 10k, vitlok, tomat, saffran,
olivolja och garrofo (stora vita bénor).

Calamares
Vanligast a la Romana, friterade bléckfiskringar. Om de
serveras "En su tinta” tillreds de i sitt eget black.

Flan de huevo
Brylépudding.

Vin

Det inhemska kanariska vinet kommer fran lokala vin-
gérdar med vulkanisk jord som ger en mjuk och fyllig
arom. Eftersom produktionen av kanariska viner sker i
forhallandevis liten skala &r de ofta dyrare &n t.ex. im-
porterade Riojaviner fran fastlandet.

Spanien kan som vérldens tredje stérsta vinproducent
efter Italien och Frankrike presentera en rad mycket fina
viner. Bland de vita vinerna och rosévinerna kommer de
mest kénda och kanske bésta fran distrikt i Katalonien
med bodegan Torres som ledande producent. Bland de
réda vinerna kommer de mest kénda fran distriktet La
Rioja i norr.

Cava

Cava &r ett mousserande vin som tillverkas i Spanien
i ndgon av regionerna Katalonien, Aragonien, Navarra,
La Rioja, Baskien, Valencia, Extremadura, och Castilla-
Leon. Cirka 90% av all cava framstélls dock i Katalonien.
Cava tillverkas mestadels av druvorna Parellada, Ma-
cabeo och Xarel-lo. Ovriga tillatna druvor &r Chardon-
nay samt mindre mangder av Monastrell och Pinot Noir.
Cava-tillverkaren Freixenet &r den stdrsta producenten
i varlden pd mousserande vin och den svarta flaskan
“Cordon Negro” &r dess flaggskepp.

Sangria

En vélgjord sangria dr en perfekt térstslackare en varm
sommardag. Det sdgs att det finns lika ménga sangria-
recept som det finns spanjorer.

Huvudingredienserna &r vin, citron, apelsin, persika,
socker, sodavatten och man kan dven smaksétta med
brandy eller anvdnda cava istéllet for sodavatten.

Ron de Miel och Bienmesabe

Ron de Miel och Bienmesabe tillverkas lokalt pa Gran
Canaria. Honungsrom, ron de miel, kallas ocksé for
den kanariska medicinen och ségs kunna bota diverse
akommor. Bienmesabe betyder ungefar "gott mig sma-

kar” och &r en likér med smak av mandel och honung.

S
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Miniparlor

GOd MOrgoN ...c.vvvevveirnaes Buenos dias

God eftermiddag .............c...... Buenas tardes
GOd KVAIl ... Buenas noches
HEJ ..o Hola

HEJ A& oo Adids

ViSES i Hasta luego

Jag heter.....covvvieeiiiins Me llamo

Hur mar du? ...ooevevvcnininns Como estds?
Tack bra....ccoovvvvveiiciin Muy bien, gracias
Ursakta mig.......ccoovererivnnnnns Perddn

Talar du engelska?................ Hablas inglés?
Jag forstarinte .........coco....... No comprendo
Ja Si

NEJ. e No

Vénligen/var sndll och... ......... Por favor

TaCK o Gracias

Jag skulleviliaha .................. Quisiera

Notan, tack........cevvvrveveriinnan, La cuenta, por favor
Hur mycket kostar det? .......... Cuanto es?

Var ligger?....ovveevvivieennns Dénde esta...?
Busshallplats ..............cc........ Parada de autobus
Jag vill vaxla.......cccoovvrrinnns Quero cambiar
Vilken underbar dag! .............. Que dia lindo!
Vilket forfarligt vader! ............. Que mal tiempo!
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0147411 Abierto
SENGA ..o Cerrado
Bra....ooooiiii, Bueno

DAlIG .....covviverieriiieiiin Malo

HAN v Aqui
FrmArke........ocoovvviviivevirinnn, Sello

KUVEIT ..o Sobre
POSEEN...c.oviiric Correo
Mineralvatten........................ Agua mineral
Kaffe ..o, Café

TE ettt Thé

MIBIK. oo, Leche
ADEISINJUICE ... Sumo de naranja
RO VN Vino tinto
VIEEVIN Vino blanco
St Sal
Peppar.......ccoevviiieei, Pimienta
SOCKET ..o Azicar
Brod......oooveviiiiiie Pan




RIU PARFUM

Yumbo + Kasbah - Plaza Maspalomas -+ Varadero Meloneras

CalvinKlein
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Parfym, imémelika, ;olglasﬁgun, moderna smycken & presenlartililar.'

ﬂ'} AR 25 ar i topp pa service och kvalitet.
: ' )} Gastcitat: "Det dr sa festligt att vara
- hos er!”

@ e For er som firar hiogtidsmiddag
P.‘ ordnar vi det lilla extra.
' ' ' Oppnar kl. 11.00 och stinger dd ni dr

mdtta och belatna!
'ﬁﬁﬁm Eﬁ-ﬁﬂ; i% 5a vaning - Telf: 0034 928 761 137

C.C San Agustin
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Talasoderapts Canartas San Agustin

Large Pool "Get in Shape® with a Relodng Cireull of Hydo-massage
J&1 Showers = Underwalter Showers = Bubbling Bath

Ultrasonic Mame Beth = Unders
Cryriaarmic Fool = Akga-therapy
Respralory Therapy = Neagasa Bath

itter Jebs

re Thearagny

Massage « Sauna = Thermal Bath + Turkish Bath
Mud-baths = Gymnastics indoar
Gymnastics in-podl = Medical Chech-up

Glerla Palace San Agustin Thalasso & Hotel
Las Margaritas, s - 35100

Playa San Am - Gean Canarta

Talasotarapsa Canaras Amadomes

TALASOTERAPIA
CANARIAS

www.gloriapalaceth.com

Glgria Palace Amadores Thalasso & Haobel
w'la Palrma, 2
Playa Amadoees - Gran Canana

- 35138

Tel: +34 828 705689  Tel. +34 G268 126 522

[aksniermain sanaguEstinGioniapataceth oom

tnlasoiarape amadoresi@ gonapalacath com
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Vid sjukdom

Vi hoppas att du slipper drabbas av sjukdom under er
semester. Skulle detta dock intréffa kan det ké&nnas
tryggt att veta att varden pa Gran Canaria ar mycket bra
och att det &r I4tt att fa den hjélp som behdvs. Kontakta
lakare direkt vid sjukdom eller olycksfall! Dagen for for-
sta ldkarbestket réknas som forsta sjukdag i forsak-
ringssammanhang. Tank pé att forsékringsholag alltid
efterfragar sjukintyg. Detta méste personligen bes om
att fa vid lakarbesoket.

Vi samarbetar med en privat organisation som heter
Hospiten. De har flera lakarmottagningar runtom pa
on, och ett stort sjukhus som, heter Hospiten Clinica
Roca, beldget i San Agustin. De har skandinaviskta-
lande personal dygnet runt. Om du &r i behov av en
ldkare sa ring 900 110 120 (gratis vid lokalsamtal) el-
ler 00 34 928 769 004 fran en mobiltelefon. Denna
telefon & bemannad dygnet runt. Uppge alltid hotell,
rumsnummer samt vilken forsakring du har. Hospiten
Clinica Roca samarbetar med alla férsékringsbolag.
Om du enbart har en hemforsakring s ar det oftast en
sjlvrisk som du sjalv far sté for. Hospiten Clinica Roca
kan &ven sé&nda ut en lakare till ditt hotell.

Det finns &ven allménna vardcentraler, "centro de sa-
lud”, pa Gran Canaria. Till de vander du dig om du scker
vard genom din svenska forsakringskassetillndrighet.
Har &r engelskkunskaperna bristfélliga.
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Centro de Salud de Maspalomas.
Telefonnummer 928 21 90 30.

Det stérsta allménna sjukhuset ligger i Las Palmas och
heter Hospital Insular.
Telefonnummer 928 44 40 00.

Apotek

Apotek heter farmacia pa spanska och de flesta skyl-
tar med ett gront kors. Farmaceuterna ar kunniga och
kan ge rad vid smérre dkommor, manga talar dessutom
engelska. Ibland séljer apoteken ldkemedel som &r
receptbelagd i Sverige.

Litet apotekslexikon:
Diarmé.......ooovvvvviiiins Diarrea

FEDEI ... Fiebre
Férstoppning .........coovveee. Estrenimiento
Halsont........cccoevvvvivivnnean, Dolor de garganta
Influensa ..........c.covevvenes Gripe

1] Tiritas
Smértstillande................. Calmante
Solsveda .......ccovevriennn, Quemadura de ol
AKSIUKA ... Mareo
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Hemresa

Skulle det mot formodan ske n&gon oférutsedd &ndring
som berdr hemresan sa informerar vi om det langst bak
i véar informationsparm. Dubbelkolla dérfor bussavrese-
tiden och flygtider dagen innan hemresan. Kom ihag
att tomma kassaskapet, ldmna tillbaka nyckeln samt
hémta ut ditt pass fran receptionen.

Nya EU-regler begransar mangden tillaten vatska (kra-
mer, geléer, spray, dryck, etc.) som man far ha med i
handbagaget pa flyget. Darfér &r det viktigt att packa
rétt. Behallare som rymmer max 100 ml féar tas med i
handbagaget, men de ska placeras i en genomskinlig
en-liters plastpése och utan problem fa plats i pasen,
som ska vara aterforslutningsbar. Det &r tillatet att med-
fora 1 st. en-liters plastpase per person. Forbered dig
sa langt du kan och packa helst pasen pé forhand, s&
att hanteringen pé flygplatsen blir s& smidig som mdj-
ligt. Om du inte har mojlighet att f& tag i en &terférs-
lutningshar en-liters platspase kan du fa en sédan pa
flygplatsen.

Dessutom far du ta med:

e Mediciner som behdvs under resan.

e Barnmat som behdvs under resan.

o Vitska som ingdr i sarskild diet som du behdver
under resan.

28 Hemresa

Bagage som checkas in paverkas inte av de nya regler-
na. Man kan ocksa precis som forut majligt att handla
taxfree efter sékerhetskontrollen.

Vi hoppas att du har haft en trevlig vistelse hér pa Gran
Canaria. Med dig i bagaget har du sakerligen fatt en
mangd upplevelser att senare ténka tillbaka pa.

Tva dagar efter hemkomst kommer du att fa ett mail
frén oss pa Solresor. | detta mail finner du en lank som
leder dig vidare till ett frageformulér. Har har du chan-
sen att beratta vad som har varit speciellt bra med din
semester och vad vi skulle kunna bli béttre pa. Eftersom
vi kontinuerligt arbetar med att forbattra véra resor ar
dina synpunkter pé resan viktiga for oss.

Vi 6nskar dig en trevlig hemresa och varmt valkommen
tillbaka till Gran Canaria!



Multlacuatic delfinsaifril
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@ Solresor

Vara kontor i Sverige

Sveavégen 22, 111 57 Stockholm, Tel +46 (0)8-454 39 10
Nils Ericsonsplatsen 2, 411 03 Goteborg, Tel +46 (0)31-600 310
Djaknegatan 31, 211 35 Malmo, Tel +46 (0)40-660 95 10

www.solresor.se



