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Valkommen till Lanzarote

For snart 60 ar sedan reste de forsta svenskar-
na med charterflyg fran Sverige till Lanzarote
fér att njuta av sol, bad och avkoppling. Nu
ar det din tur att uppleva och njuta av denna
vackra 6!

Lanzarote ar den fjarde storsta 6n av Kanariebarna, och
har otroligt mycket att erbjuda - om du vill upptacka
Lanzarotes natur, ta del av kulturen eller bara tilloringa
din semester pa nagon av de fantastiska stranderna!

For att du ska fa en bra inledning pa din semester bjuder
Solresor till ett valkomstmdte dar vi mer detaljerat infor-
merar om Var service, utflykter, ger tips om sevardheter
och ger praktiska upplysningar. Aktuell tid och plats fin-
ner du i var informationsparm.

Var informationsparm finner du i hotellets receptionsom-
rade eller p& angiven plats for researrangérer. Parmen ar
fylld med fakta, praktiska upplysningar, information om
véra utflykter samt tips pa annat du kan géra pa egen
hand. Kort och gott — du finner svar pa dina fragor och
annat som du kan ha nytta och gladje av under din
semester.

Reseledarna besdker ditt eller ett nérliggande hotell flera
ganger i veckan. Tid finns angivna i var informations-
parm. Du hittar oss i receptionsomrédet, om ingen annan
plats anges. Du &r alltid valkommen att komma till vara
trafftider for tips och rad, bestélla utflykter, boka en hyrbil
eller bara fér en pratstund.

| tillagg till var hotellservice kan du na oss pé var service-
telefon. Den &r 6ppen alla dagar mellan kl. 09.00 - 19.00.
For din trygghet och sékerhet har vi &ven en jourtelefon
som du kan na oss pa dygnet runt vid akuta drenden.
Telefonnummer finns angivet i var informationsparm och
i ert valkomstbrev.

Vi énskar dig trevlig l1&sning och en riktigt skén semester!

Denna information &r inhdmtad januari 2011. Reservation for tryckfel.



Du befinner dig p& Kanariebarna som lig-
ger i Atlanten, strax utanfér Marockos kust.
Ogruppen bestar av tretton dar, varav sju storre.

Lanzarote & med sina ca. 845 km2 den fjarde
storsta On efter Tenerife, Fuerteventura och
Gran Canaria. Tack vare av det behagliga kli-
matet med temperaturer mellan 18-24 grader
aret om, har 6arna blivit ett av de storsta turist-
maélen i modern tid. Enligt geologer kan 6arnas
uppkomst stéllas i direkt relation till Atlantens
fodelse, d& Amerika och Afrika skildes at genom
intensiva serier av vulkanutbrott fér ca. 30 miljo-
ner ar sedan.

Namnet Kanariedarna harstammar fran det la-
tinska ordet canis som betyder hund. De forsta
upptackarna blev bemétta av vildhundar och
darfor kallade de 6arna "Hundarnas dar”, vilket
blev Islas Canarias. De spanska kungarna be-
slot sig for att erdvra Kanariedarna och ar 1477
invaderade de Gran Canaria. Men det var inte
forran &r 1483 som urinvanarna, guancherna,
kapitulerade och Lanzarote blev den sista ka-
nariedn som kom under den spanska kronan ar
1496.

Lanzarote har drabbats av tva férodande vul-
kanutbrott. Det intréffade 1730 och varade i hela
2053 dagar och slutade inte forran 1736! Under
denna tid tacktes 10 stéder, 11 byar och stora
delar av 6ns mest brukbara jord. 100 nya vul-
kaner bildades ocksa under det forsta utbrottet
och de finner vi i dag i Lanzarotes nationalpark,
Timanfaya. Omradet runt parken kallar man idag

for Montafias del Fuego (Eldbergen) vilket fick
sitt namn efter katastrofen.

Ar 1768 drabbades Lanzarote av torka da ingen
nederbord Overhuvudtaget foll under hela vin-
tern. Stora delar av befolkningen blev tvungen
att emigrera till Kuba och Amerika. Darfor finns
det an idag attlingar frdn Lanzarote i dessa
lander.

Det vulkanutbrottet som intraffade ar 1824 pa
on var inte lika kraftigt som det forsta men det
skapade anda en kraftig forodelse sa att stora
delar av befolkningen tvingades att [dmna 6n.

Ar 1812 fastslogs att Kanariedarna skulle bli en
egen provins med en huvudstad och politiskt
centrum i Santa Cruz de Tenerife. Detta godtog
inte politikerna pa Gran Canaria, som krévde
att Las Palmas skulle bli provinshuvudstad. Ar
1927 delades 6gruppen darfor in i tva provinser,
med Santa Cruz de Tenerife som huvudstad for
de vastra 6arna (Tenerife, La Gomera, La Palma
och El Hierro) och Las Palmas som huvudstad
fér de Ostra 6arna (Gran Canaria, Lanzarote och
Fuerteventura).

Ar 1852 instiftades lagen om Kanariedarnas
frihandelszon.






Utflyktsprogram

Ett bra satt att utforska Lanzarote ar att folja
med pé vara utflykter. Bokning ska ske senast
dagen fore utflykten, innan klockan 12.00.
Betalning sker kontant i euro eller med konto-
kort. Observera att det &r begransad platstill-
géng och att anmaélan &r bindande.

O-tur

Félj med péa en tur till det okdnda Lanzarote.
Vi erbjuder dig en heldagstur runt stora delar
av den vackra och annorlunda 6n. Gran Tour
ar utflykten fér dig som vill ha ut det mesta
av Lanzarote. Under dagen bjuds det i soéder
pa en ridtur pa en av 6ns manga dromedarer.
Upptéck Lanzarotes fascinerande vulkanland-
skap i nationalparken Timanfaya, den gréna
sjon El Golfo och vinprovning i La Geria. Efter
att ha avnjutit lunch tar vi oss fran soder till norr
genom den gamla huvudstaden Teguise upp till
en av Lanzarotes vackraste utsiktsplatser i Los
Helechos och kér genom "De tusen palmernas
dal”. Vi avslutar dagen i arkitekten och konst-

néaren Ceasar Manriques anda och besdker ett
av hans verk, den vackra och harmoniska oasen
Jameos del Agua.

Under dagen kommer vi ocksa fa ta del av his-
torien kring Lanzarote och hur denna mycket
annorlunda 6 bildats. Gran Tour &r turen som
erbjuder det lilla extra.

Catlanza

En mycket harlig battur som bade &r handelserik
men samtidigt valdigt avkopplande och mysig.
Det ar en heldagsutflykt som startar fran Puerto
Caleros hamn, strax vaster om Puerto Del
Carmen. Baten hissar segel och du kan njuta av
en hérlig tur till havs.

Vi kastar ankare utanfér de vackra Papagayo
stranderna och dar kommer ni att ha méjlighet
att fa prova jetski, snorkla, bada och aker vat-
tenrutschbana fran baten. Eller varfor inte battra
pa solbrdnnan pa soldack? Snorkelutrustning
finns att lana ombord pa den moderna béaten.

Det ingar dryck under hela dagen sasom ol,
sangria, lask och vatten. Det ingdr ocksa en
vélsmakande lunch ombord, som serveras strax
innan vi seglar tillbaka till Puerto Caleros hamn.
Ombord pa béaten finns den trevliga besattning-



en som gor allt fér att géra just din dag till en
minnesrik upplevelse.

Marknad och César Manrique Foundation

| Lanzarotes gamla huvudstad Teguise anord-
nas varje séndag en trevlig marknad dit bade
lokalbefolkning och turister kommer. Det &r
den stdérsta marknaden av alla som anordnas
pa Kanariedarna och har kan man finna t ex.
handarbeten, smycken, markeskopior av klader
och véaskor, keramik, lader och ett stort urval av
diverse souvenirer. P4 marknaden ges det fri tid
att utforska denna — glém inte att pruta!

Med fulla kassar och spanskt folkliv i ryggsack-
en aker vi vidare till César Manrique Foundation,
som ar beldget i den magnifika Lanzarote-fédde
konstnarerns hus. Det ar framst tva arkitekter
som satt sin pragel p& Lanzarote; Moder Jord
med sin vulkaniska aktivitet och den vérlds-
berémde konstndr César Manrique som med
kontrollerad arkitektur, fargval och prydlighet
designat det mesta vi ser har pa on.

| César Manriques hus kommer du utan tve-
kan f& massor med inspiration och tid att
beundra hans idéer och konstverk. Forutom
att ta del av denna mans kanda verk, stoter

du ocksa pa konst fran en hel del olika avant
garde-konstnérer.

Observera att pa grund av de olika nationali-
teterna i bussen kan guidningen ske pa flera
sprak.

Submarine

En ubatstur &r troligtvis det enklaste och trev-
ligaste sattet att ta del av havet under ytan.
Darfor ger vi nu dig den unika majligheten att fa
félja med en ubét ner i djupet utanfor Lanzarotes
egen lyxhamn, Puerto Calero. Vattnet hojer sig
over fénstren, och snart har undervattenséven-
tyret bérjat. Du fardas bland vrak och rockor och
ser flera olika sorters fiskar medan guiden beréat-
tar mer om det marina livet.




Upplev 6n pa egen
hand

Norra Lanzarote

Norra delen av Lanzarote bjuder pa vackra vyer
med flertalet vulkaner, vulkangrottor och gréna
omgivningar.

Sevardheter att besdka pa norra delen av
Lanzarote:

César Manriques Foundation

Den vérldsberdmde arkitekten César Manriques
(1919-1992) studio och hem hyser bade hans
stiftelse och en fin konstsamling med verk av
bland andra Picasso, Miré och Chillida. Huset ar
ett perfekt exempel pa César Manriques konst.
Vulkaniska bubblor integreras med modern ar-
kitektur. Byggnaden och tradgarden konstruera-
des pé en lavahdg fran vulkanutbrottens period

mellan 1730 och 1736. Huset ligger i Tahiche
strax norr om Costa Teguise och &r val vart ett
besdk.

Costa Teguise

Costa Teguise &r den tredje stérsta turistorten
pa Lanzarote. Har ligger bland annat flera sand-
strander: Playa de las Cucharas, Playa Bastian
och Playa Ancla. Mellan strénderna stréacker sig
en strandpromenad. Dar finner du flera restau-
ranger som t. ex. Villa Toledo och Vesubio. Ett
flertal pubar med livemusik finns ocksd att sl&
sig ner pa. Lite utanfor staden ligger en svensk
klassiker, namligen vart IKEA.

Teguise

Teguise ar den lilla landsbyn dar tiden tycks ha
statt stilla. Detta ar den gamla huvudstaden pa
Lanzarote innan man flyttade den till Arrecife
1852. Det ar hdr som den stdrsta marknaden
finns varje séndag mellan kI. 9.30 till 13.30.



Det finns goda parkeringsmdéjligheter. Har finns
manga gamla fina byggnader som kyrkan,
ett museum samt den stora féstningen Santa
Barbara som &r beldgen hdgst upp pa ett berg
i ndrheten av byn. Féstningen &r idag ett mu-
seum O6ver den stora utvandringen till Amerika
pa 1700-talet.

Jardin de Cactus

Kaktusodlingen &r en dal med 1500 olika kak-
tusarter och &r planerad och uppbyggd efter
Cesar Manriques idéer Det &r en rund utomhus-
park med futuristiskt lavalandskap och en del
minst sagt annorlunda lavaskulpturer. Parken &r
byggd i ett gammalt schakt och innehaller kak-
tusar fran hela varlden.

Jameos del Agua

Denna vackra grotta &r formad av vulkanutbrot-
ten pa on. | grottsjon bor de blinda och mycket
speciella albinokraftorna. Har finns aven ett mu-

seum med information dver hur vulkangrottorna
ar utformade och hur de blev till. Har halls ocksa
flera konserter och pa kvéllen férvandlas denna
fantastiska grottmiljo till en unik och spektakular
lounge club.

Cueva de los Verdes

Cueva de los Verdes &r de stdrsta vulkangrot-
torna pa 6n med den sa kallade Atlanttunneln.
Du gér ner i grupp tillsammans med en guide
som beréttar allt som &r vart att veta om de
dessa grottor som faktiskt ar varldens langsta
med hela sex kilometer under marken.

Mirador del Rio

Cesar Manriques var med och skapade denna
underbara plats som &r en av de béasta utsikts-
platserna pa hela Lanzarote. Han ville att allt pa
on skulle byggas i symbios med naturen och
just hér uppe satte han in panoramafonster i
bergstoppen for att bestkarna inte ska kanna



nagon storre skillnad pa att om de ar utomhus
eller inomhus. Inne i berget kan du ocksa sitta
ner och ta en kaffe pa det caféet och njuta av
den gudomliga utsikten déar du bl.a. ser den lilla
grannén La Graciosa.

Orzola

Detta &r en liten by som ligger langst norr ut pa
Lanzarote. Harifran kan du aka bat 6ver till gran-
nén La Graciosa, lagga dig pa en av de fina vita
sandstranderna eller 4ta pa en av byns fiskre-
stauranger som erbjuder havets lackerheter till
ett rimligt pris.

Guinate

Har du barn med i sallskapet eller kanske sjalva
ar fortjusta i djur kan ett besok pa Lanzarotes
tropiska djurpark vid Guinates berg vara en rolig
upplevelse. Parken &r anlagd pa terrasser och
har vattenfall, dammar och vackra tradgardar.
Under dagens lopp bjuds det pa uppvisningar
med dresserade faglar och det finns dven moj-
lighet att mata vissa djur i parken.

Haria

Haria kallas aven for "De tusen palmernas dal”
och & en mycket vacker plats. Det finns tre
olika palmarter i staden och det sags att de forr
i tiden planterade en palm for varje flicka som
féddes och tva stycken for varje pojke som f6d-
des i staden, dérav alla palmer.

So6dra Lanzarote

Sodra delen av Lanzarote bjuder p& impone-
rande lavalandskap med flertalet vulkaner, vita
sandstrander och vinodlingar.

Sevirdheter att besoka pa soddra delen av
Lanzarote:

Timanfaya nationalpark

Timanfaya ar en 51 km?2 stor nationalpark pa
Lanzarote. Parken bestdr av ett maktigt lava-
landskap som bildades av det stora vulkanut-
brottet &r 1730, som varade i sex &r. | national-
parken finns dven den kanda restaurangen El
Diablo som &r designad av den spanske konst-
naren, poeten och arkitekten César Manrique.
Restaurangen &r kénd fér att maten som serve-
ras ar tilllagad pa hettan fran underjorden. Har
du hyrbil betalar du en entréavgift for att aka
in men du kommer tyvarr inte l&angre upp an till
restaurangen dar du far parkera din bil och se-
dan ta bussen som gar runt i parken. Timanfaya
nationalpark &r ett maste att uppleva.

Kameltur vid Timanfaya nationalpark

Antalet kameler pa Lanzarote &r ungefar 400 till
antalet. Samtliga har en géng i tiden importerats
fran Afrika. Numera finns egen avel. Dessa an-
vandes sa sent som 1970-talet i jordbruket pa
6n men &r nu endast till fér turismen. Du kan
prova en kameltur utanfér Timanfaya national-
park i sydvastra delen av Lanzarote. Har ligger



flera hundra kameler i langa rader och fér ca. 10
euro kan du prova pa att rida en tur uppfor en
vulkan pa ca. 20 minuter.

El Golfo - den “gréna sjon”

El Golfo pa Lanzarotes sydvéstkust &r en sma-
ragdliknande vulkansjo fylld av mikroorganismer
som bildades d& en vulkankrater eroderade och
rasade ner i havet. Den lilla lagunen kommer
troligtvis att férsvinna inom ett par ar da vattnet
avdunstar i snabb takt. Vid den "gréna sjon” lig-
ger en mysig fiskeby med trevliga restauranger
och caféer.

Vindistriktet La Geria

La Geria ar vindistriktet p& Lanzarote. Har odlas
vinrankor som sétts i februari och skérdas i au-
gusti. Stenmurar har byggts upp runt vinrankor-
na som skydd for nordanvinden. Vinodlingarna
skyddas ocksa i groparna av svart lavasand, sk.
picon. | La Geria hittar du flera bodegor och far
chans att prova vinet som produceras eller var-
for inte ta en lunch pa en lokal restaurang.

Rancho Texas Park

Utanfér Puerto Del Carmen ligger Rancho Texas
Country and Western Park. Har har du méjlighet
att se tropiska faglar och vilda djur fran Afrika el-
ler varfor inte en av parkens manga shower dar
bade sjolejon och papegojor upptrader. Detta ar
en park som passar alla i familjen, sadval gammal
som ung.

Playa Blanca

En av de tre storsta turistorterna pa Lanzarote
ar Playa Blanca léngst ner i sdder. Det som
ursprungligen var en stilla liten fiskeby har nu
byggts ut till att bli en semesterort. Till Playa
Blanca aker du for att njuta av avkoppling, sol
och bad. | Playa Blanca finner du dven restau-
ranger och shoppingmgjligheter. Fran Playa
Blanca kan du &ven ta dig vidare till grannén
Fuerteventura med béat som gar flera ganger per
dag.



Punta del Papagayo

Papagayostranderna betraktas som de finaste
naturliga stranderna pé& Lanzarote och ar fem
till antalet. Den mest populdra & den 90 me-
ter langa Playa Mujeres, foljt av Playa de las
Coloradas, Playa de las Ahogaderas och Playa
de la Cera — alla dessa ar belagna vaster om
Punta del Papagayo. Playa Caleta de Congrio
och Playa de Puerto Muelas &r belagna Oster
om Punta.

Dessa strander &r valdigt populdra bland surfa-
re, snorklare och dven nudister. Vissa omraden
ar reserverade for nudisterna. | omradet finns
aven en campingplats dar lokalbefolkningen
tillbringar sin sommarsemester.

Stranderna ar belagna langst ner i sydost pa
Lanzarote och nas via en grusvag i utkanten av
turistorten Playa Blanca. Det gar &ven att ta dig
till stranderna fran Playa Blanca genom en bad-
bat som gar dit flera ganger om dagen eller till
fots pa en stig som gar langs med kusten.

Marknad

Att ga pa marknad &r ett trevligt satt att uppleva
den spanska kulturen. Utbudet brukar vara stort
och i standen hittar du allt fran klader och leksa-
ker till frukt och gronsaker. Priserna &r laga men
kom ihdg att pruta! Marknader hittar du p& olika
delar av 6n under de olika veckodagarna och de
Oppnar tidigt pa férmiddagen och héller 6ppet
till strax efter lunch.

Vi har valt ut nagra av de trevligaste markna-
derna pa Lanzarote.

Teguise - sondag férmiddag
Playa Blanca - onsdag och Iérdag férmiddag
Costa Teguise - fredag kvall

Att hyra bil

Lanzarote ar en fascinerande 6 val vard att ut-
forska. Ett utmarkt alternativ for att se dig om
pé egen hand &r att hyra bil. Vi samarbetar med
biluthyrningsfirman AVIA, som erbjuder vara
gaster bilar till ett formanligt pris. For biltyp och
priser se var informationsparm. Kontakta din re-
seledare fér bokning. Onskar du tips och rdd om
vad som &r sevért hjalper vi gérna till.



Bra att veta

Affarstider

Butikerna &r normalt 6ppna kl. 9.00 - 13.00 och
kl. 17.00 - 20.00. Flera shoppingcentra héller
Oppet dnnu senare. P& I6rdagar hélls det i regel
oppet fram till kl. 13.00 och séndagar ar buti-
kerna som regel stdngda. De flesta turistbutiker
har dock 6ppet alla dagar i veckan.

Bad

Undervattensstrémmarna vid Lanzarotes strén-
der kan vara farliga, speciellt i skiftningarna mel-
lan ebb och flod. Respektera alltid Roda Korsets
flaggsystem betraffande badférhéllandena.

Réd flagg Forbjudet att bada
Gul flagg Bada med forsiktighet
Gron flagg Fritt att bada

Banker

Bankerna pa Lanzarote har i regel Oppet pa
férmiddagarna fram till klockan kl. 13.00.
Sondagarna &r bankerna stangda. Det finns gott
om bankomater som tar alla typer av kontokort
(VISA, Eurocard, American Express, m. fl.) De
fungerar precis som hemma i Sverige. GIém
inte att magnetremsan p& kortet ska vara vand
nedat, i motsats till hur bankomaterna tar emot
korten i Sverige.

Deponering

Ta for vana att inte bara mer kontanter pa dig
an du behover. Deponera istéllet pengarna pa
hotellet. P& samtliga inkvarteringar finns ett

kassafack att hyra pa rummet/lagenheten eller
i receptionen. Detta ar en bra forsiktighetsat-
géard som vi rekommenderar till alla vara géaster.
Férutom hyran tillkommer ibland en deposi-
tionsavgift som aterfas nar nyckeln lamnas till-
baka vid avresan.

Dricks

P& Lanzarote &r det i hogre grad brukligt att
lamna dricks an i Sverige. Dricks ska naturligtvis
lamnas i férhallande till erhallen service, men en
fingervisning kan vara 10% pa t.ex. restaurang-
notan eller taxikostnaden. Aven om serverings-
avgiften i regel ar inrdknad i restaurangnotan
uppfattas det som oartigt att inte ldmna dricks.

Dykning

Vi har inget samarbete med nagon specifik
dykfirma. Tank pa att dykning sker pa eget
ansvar. Observera att manga forsékringar inte
tacker olycksfall i samband med dykning. Ha
dven i atanke att aktiviteter sdsom bananbét,
paragliding, kitesurfning, fallskdrmshoppning
etc. réknas som aventyrsinriktade, vilket innebér
att manga forsakringar inte tdcker denna typ av
aktivitet.



Elektricitet
P& Lanzarote anvands 220 volt och ingen adap-
ter behdvs.

Frimérke

P& postkontoret och &aven i de flesta hotellre-
ceptioner och supermarket kan du kdpa frimér-
ken. Portot for vykort till Sverige &r 0,62 euro.
Vykortet postar du i hotellreceptionen eller i
postens gula brevlada.

Gas

Vissa lagenheter &r utrustade med spis eller
varmvattenberedare som &r gasdrivna. Félj noga
instruktionerna eller tag kontakt med receptio-
nen om du &r osaker pa hur du ska ga tillvaga.

Helgdagar

Féljande helgdagar berdr Lanzarote under
host- vinter- och varsasongen. Dessutom kan
pa vissa orter lokala helgdagar i samband med
stads- och byfester tillkomma.

1 januari Nyarsdagen

Jueves Santos Skértorsdagen

Viernes Santos Langfredagen

Lunes de Pascua Annandag pask

Corpus Christi Kristi  Himmelfardsdag
Immaculada Den obeflackade avelsen
12 oktober Columbusdagen

1 november Alla helgons dag

25 december Juldagen



Kaffe

| Spanien serveras huvudsakligen café solo,
dvs. en liten kopp stark espresso kaffe. "Café
filtro” eller “café sueco” kallas vart svenska
kaffe och det kan bestéllas pa de flesta stéllen.
En ”"cortado” innebér espresso kaffe med en
skvéatt mjolk i och "café con leche” &r en stor
kopp med halften mjélk och hélften kaffe (jfr.
franskans ”café au lait”). En "carajillo” ar kaffe
med brandy, spansk konjak.

Prutning

P& marknader och basarer ar prutning en sjélv-
klarhet. Generellt &r det mycket vanligare med
prutning pa Lanzarote &n i Sverige. | de flesta
storre affarer tillampas dock numera fasta priser.
P& de stora varuhusen i exempelvis Puerto del
Carmen gar det inte att pruta.

SOSs
Alarmnumret &r samma som i Sverige, dvs. 112.

Solning

Tank pa att solen ar stark pa dessa breddgra-
der. Var extra forsiktig nar det blaser eftersom
den brannande solen inte kanns da. De forsta
dagarna rekommenderas solkram med hég
solskyddsfaktor och kanske t o m en sol-
hatt. Skydda &ven 6gonen med solglasdgon.
Solsangar och parasoller finns att hyra pa de
flesta storre stranderna.

Stold

Se upp for ficktjuvar och véaskryckare, speciellt
i folktréangseln pa marknader, stréander och lo-
kalbussar. Ldmna aldrig pengar eller vardesaker
obevakade och undvik att bara med dig storre
penningsummor. Anvand kassafacket som finns
pa ditt hotell. Om du trots allt blir bestulen kraver
férsékringsbolaget att det gors en polisrapport.
Kontakta din reseledare for hjalp. Vid férlust av
kontokort bér du spérra det omedelbart. Detta
kan géras genom att ringa:

Swedbank 0046 8 411 10 11
Nordea 0046 8 402 57 10
SEB 0046 8 14 72 00

0046 8 411 21 22
0046 8 429 54 29

Handelsbanken
American Express

Diners Club 0046 8 14 68 78
Eurocard 0046 8 14 67 67
Telefon

Det billigaste séttet att ringa till Sverige fran
Lanzarote &r att anvanda sig av en telefonauto-
mat. FOr att ringa lokalsamtal récker oftast mynt
om 50 centimos, medan utlandssamtal kraver
mynt om 2 euro. For ca. 5 euro kan du prata
med Sverige i 4 — 5 minuter. Vissa inkvarteringar
har telefoner med externa linjer pa hotellrum-
men. Samtalen registreras i receptionen och
taxan &r relativt hég.



For att ringa till Sverige (fran mobil- eller fast te-
lefon): Sl& landsnumret till Sverige som &r 0046
eller +46 om du ringer fran en mobiltelefon. Sl
darefter riktnumret, utan férsta nollan, sedan
abonnentens telefonnummer.

Du kan ocksa ringa sk. collect call, dar mottaga-
ren betalar avgiften. Telefonnummer dit &r 1008.

Om du ska ringa ett spanskt telefonnummer fran
din svenska mobiltelefon ska du inleda med att
sla Spaniens landsnummer, dvs. 0034.

Tidningar

Svenska och andra utlandska tidningar finns att
kopa i tidningskiosker och i vissa hotellreceptio-
ner. | regel &r tidningen en dag gammal. Fraga
din reseledare om narmaste férséljningsstélle.

Tvatt

| shoppingcentra finns tvétterier dar det gar bra
att 1amna in din tvatt. Kemtvatt tar i regel ndgon
dag. De storre hotellen har vanligtvis ett eget
tvéatteri, som oftast &r lite dyrare, men i gengald
behdver du inte ta med dina klédder utanfér
hotellet.

Valuta

Valutan i Spanien heter Euro. Véxlar gér du sak-
rast och till basta kurs pa bank eller vaxlings-
kontor. Har du resecheckar méste passet visas.
Det gér &ven bra att vaxla i de flesta hotell- och
lagenhetsreceptioner, men ofta &r kursen dar
nagot samre.

Vatten

Du bér inte dricka kranvattnet pa Lanzarote.
De ar inte farligt, men vattnet har en annan
bakterieflora @n i Sverige och du kanner en
tydlig bismak. Att t.ex. borsta tdnderna i kran-
vattnet &r inte farligt om du inte ar dverkéanslig.
Dricksvatten koper du i nagot supermarket.
”Agua con gas” ar mineralvatten med kolsyra
och “agua sin gas” ar mineralvatten utan kolsy-
ra. For att undvika bismak, anvand aven vatten
pa flaska d& du kokar kaffe eller te.



Golf

Nedan listas tvé av Lanzarotes golfbanor som vi
varmt rekommenderar for hogklassigt golfspel.
Kontakta garna din reseledare eller receptionen
fér mer information och hjélp med bokning av
tid. Vi vill dock uppmérksamma att det period-
vis, pga stor efterfrdgan, kan vara svart att fa
tider.

Costa Teguise Golf
Denna 18-hdlsbana &r beldgen precis utanfor
Costa Teguise pa Lanzarotes Ostkust.

Puerto del Carmen Golf

Det finns dven en nybyggd golfbana belédgen i
Puerto del Carmen. For ytterligare information
vénligen kontakta din guide.




Mat och dryck

Spanska specialiteter

Aioli: Vitlbksmajonnds som harstammar fran
Balearerna. Anvands som sas till vissa rétter el-
ler till att doppa bréd i.

Calamares: Vanligast 4 la Romana - friterade
blackfiskringar. Calamares en su tinta ar en an-
norlunda ratt dér fisken tillreds i sitt eget black.

Flan: Brylépudding.

Gambas al ajillo: Rakor som tillagas i flytande
olija med Vvitlék och spansk peppar. Serveras
oftast som forrétt, s k tapas.

Gazpacho: Andalusisk grénsakssoppa med vit-
I16k. Serveras kall och med hackade gronsaker.
Till soppan serveras vitt brod.

Jamoén Serrano: Lufttorkad skinka. Ats som
tapas eller med honungsmelon.

Paella: Saffransris med kott och/eller skaldjur
och grénsaker.

Tapas: Ett stort urval av tilltugg eller sma
forratter.

Tortilla espanola: Potatisomelett som aven kan
innehalla paprikakorv eller gronsaker.

Kanariska specialiteter

Caldo de Pescado: Typisk kanarisk fiskgryta
som serveras i "tvd omgéngar”. Forst &dter du
en buljong, vilken blandas med gofio, och dar-
efter sjalva fiskgrytan bestaende av fisk, potatis,
groénsaker och vaxtkryddor.

Gofio: Det rostade majsmjclet gofio &r ett maste
for kanariern och serveras till manga matrétter.
Ofta blandas gofio med vatten och serveras
med kokt fisk. Manga blandar ocks& mj6let med
mjolk och dricker det som vélling. Gofio passar
utmarkt till soppa.

Machorra: Getkott och kokt potatis. Till ratten
serveras en stark s&s som bestér av bl.a. 18k,
saffran och peppar.

Mojo: Vitloks- och paprikasds som finns i
tva olika sorter: Mojo picante: Stark, rodaktig
sas. Serveras framst till kottratter. Mojo verde:
Mildare, grén sas. Serveras framst till fiskratter.

Papas Arrugadas: Smapotatis som kokas
oskalade i havssaltat vatten. Serveras oftast
med mojo picante.



Potaje Canario: Mustig gronsakssoppa med
rotfrukter, bonor och eventuellt kétt och saffran.
Till soppan serveras gofio.

Queso tierno: Lattsaltad farskost av getmjolk.

Ropa Vieja: Betyder egentligen "gamla klader”.
Liknar svensk pyttipanna med bland annat kétt,
potatis och kikartor. Serveras ofta som stuvning.

Sancocho Canario: Saltad torskliknande fisk
(cherne), kokt i vatten. Serveras med kokt pota-

tis, mojo och gofio.

Litet mat och dryck-lexikon

agua con gas

agua sin gas

ala braza

vino tinto

vino rosado

vino blanco

al agjillo

cerveza

zumo de naranja
café con leche
café solo
carajillo

carne de cordero

kolsyrat

mineralvatten
mineralvatten

utan kolsyra

fran trakolsgrillen

rétt vin

rosévin

vitt vin

i vitlokssky

ol

Apelsinjuice
espressokaffe med mjol
espressokaffe
espressokaffe med konjak
farkott

carne de cerdo
solomillo
chorizo
pescado
pollo

arroz

papas
papas fritas
salsa
refresco
pan
ensalada
verduras
entrante
plato principal
postre
picante
pimienta
sal

ajo
calamares
langosta
bacalao
atun
lenguado
gambas
pato
ternera
cerdo

flaskkott
oxfilé
korv

fisk
kyckling
ris
potatis
pommes frites
sés

lask

bréd
sallad
grénsaker
forratt
huvudratt
dessert
stark
peppar
salt

vitlok
blackfisk
hummer
torsk
tonfisk
sjétunga
rékor
anka
kalv

gris



Vid sjukdom

Vi hoppas naturligtvis att du ska slippa drabbas
av sjukdom eller skada under semestern. Skulle
detta dock intraffa &r varden pé& Lanzarote val-
fungerande och det &r latt att fa den hjalp som
behdvs.

Vi samarbetar med organisationen Grupo
Hospiten som har sjukhus Hospiten Lanzarote.
Sjukhuset har god erfarenhet av skandinaviska
géaster och goda kunskaper om vara skandina-
viska férsakringar. Om du behdver en lakare till
ditt hotell kan du ringa telefonnummer 0034 928
841 018 som &r gratis fran vanliga telefoner. Vid
akuta angeldgenheter kan du sla numret 928
596 171. Du kan ocksa kontakta receptionen
eller din reseledare for att komma i kontakt med
en lakare.

Kontakta lakare direkt vid sjukdom eller olycks-
fall. Dagen for forsta lakarbesoket raknas som
forsta sjukdag i férsékringssammanhang. Tank
pa att forsakringsbolag alltid efterfragar sjukin-
tyg. Detta méste du personligen be om att fa vid
lakarbesoket.

Observera att det europeiska sjukforsak-

ringskortet inte ticker vardkostnader p& pri-
vata sjukhus. Det finns en allmén vardcentral pa
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Lanzarote. Till den vander du dig om du soker
vard genom din svenska forsakringskassa. Ta
alltid med ditt europeiska sjukforsakringskort
samt ditt pass, detta ger dig ratt till vard pa
samma ekonomiska villkor som géller fér dem
som ar férsakrade i Spanien.

Apoteket har ett gront kors som symbol och he-
ter pa spanska farmacia. Oppettiderna &r méan-
dag - fredag mellan kl. 09.00 och 13.00 samt
kl. 17.00 och 19:00 (vissa apotek haller 6ppet
langre) och 16rdag mellan kl. 09.00 och 13.00 (en
del har stingt péa l6rdagar.)

| varje kommun finns det alltid ett apotek som
har jouréppet utdver de ordinarie tiderna. Detta
apotek annonseras varje dag i de lokala dags-
tidningarna. Dessutom brukar alla apotek sétta
upp informationsskyltar med aktuellt jourapotek
pa sina entrédorrar.

Litet apotekslexikon:

Diarré Diarrea

Feber Fiebre
Férstoppning Estrenimiento
Halsont Dolor de garganta
Influensa Gripe

Plé&ster Tirtitas
Smaértstillande Sedante

Solsveda Quemadura del sol
Aksjuka Mareo



Att tanka pa

Alkohol

Kombinationen sol och alkohol &r nagot som
inte rekommenderas eftersom foérbréanningen av
alkohol kraver mycket vatska. Tank pa att dricka
mycket vatten och kér aldrig bil eller motorcykel
med alkohol i kroppen.

Bagage

P& avresedagen erbjuder hotellen normalt moj-
lighet att forvara ditt bagage i ett bagagerum.
Observera att hotellen inte ansvarar fér vardesa-
ker som férvaras i bagagerummet!

Barn

Att resa med de minsta ar ett aventyr i sig, se
alltid till att du har uppsikt dver var de befinner
sig — speciellt nar barnen vistas néra végen,
stranden, poolen, hissen eller lekplatsen. Lédmna
aldrig barnen ensamma pa balkongen och for-
sakra dig om att det inte finns mobler eller annat
som de kan kl4ttra pa nara balkongrécket.

Brand

N&r du kommit pa plats pa hotellrummet kan det
vara bra att ta del av hotellets brandsékerhets-
féreskrifter. Ta t.ex. reda p& var ndrmaste nddut-
gang finns beldgen och var ndrmaste larmknapp
och brandsléckare finns att hitta. Om du kanner
roklukt — Larma! Ar korridoren rokfylld, stanna
p& rummet. Ld&mnar du rummet se till att du
har nyckeln med dig da du kan bli tvungen att
atervénda. Larma &ven om branden verkar be-
grénsad. Overskatta inte din egen férméaga att
sldcka branden.

Om larmet gér och korridoren inte ar rokfylld
— lamna rummet och ta med rumsnyckeln.
Anvand aldrig hissen utan bege dig till ndrmaste
nédutgang.

Om larmet gér och du inte kan ldmna rummet
— kontakta receptionen om mdjlighet finns for
att beratta var du befinner dig. Visa er i fonstret,
vack uppmérksamhet. Ar rummet rokigt, dppna
fonstret. Tank &ven pa att luften och sikten ar
bést ndrmast golvet.

Pooler

Manga hotell har inte ndgon badvakt vid pool-
omradet. Barn och icke simkunniga maste alltid
hallas under uppsikt. Kontrollera alltid vattendju-
pet innan du hoppar i och tank pa att det ofta
ar halt runt poolkanten. Respektera att nattbad
inte &r tillatet.

Konsulat och kyrkor
Det narmaste konsulatet finns pa Gran Canaria.

Norska Kyrkan

Den norska kyrkan som finns i Puerto Del
Carmen star alltid 6ppen for dig! Foérutom
att delta i gudstjanst kan du dricka kaffe, &ta
hembakade bullar och kakor, ldsa skandina-
viska tidningar, lana bocker eller bara koppla
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av en stund. For narmare upplysningar anga-
ende veckoprogram och aktiviteter, kontakta din
reseledare!

Adress CC Puerto Cinco

| korsningen mellan Calle Anzuelo och Calle
Rociega

Puerto Del Carmen

Telefon 928 515 561

Fax 928 515 06
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Oppettider

Tisdag-fredag: 10.00- 14.00 och 17.00 — 19.00
Soéndagar kI 18.00 ar det veckomassa eller
gudstjanst.

Varje l6rdag, jAmna veckor i manaden serveras
det &ven risgrynsgrot.



Spansk miniparlor

God morgon
God eftermiddag
God kvall

Hej

Hej da

Vi ses

Jag heter

Hur mar du?
Tack bra
Ursakta mig
Talar du engelska?
Jag forstar inte
Ja

Nej

Vanligen/var snéll och...

Tack

Jag skulle vilja ha
Notan, tack

Hur mycket kostar det?
Var ligger...?
Busshallplats

Jag vill véxla

Vilken underbar dag!
Vilket forfarligt vader!
Stor

Liten

Billig

Dyr

Varm

Kall

Oppen

Stangd

Bra

Dalig

Har

Frimarke

Kuvert

Buenos dias
Buenas tardes
Buenas noches
Hola

Adiods

Hasta luego

Me llamo

Como estéas?
Muy bien, gracias
Perdoén

Hablas inglés?
No comprendo
Si

No

Por favor
Gracias
Quisiera

La cuenta, por favor
Cuanto es?
Dénde esta...?
Parada de autobus
Quiero cambiar
Que dia lindo!
Que mal tiempo!
Grande
Pequefio
Barato

Caro

Caliente

Frio

Abierto

Cerrado

Bueno

Malo

Aqui

Sello

Sobre

Posten
Mineralvatten
Kaffe

Te

Mijolk
Apelsinjuice
Rott vin

Vitt vin

Salt

Peppar
Socker
Brod

Litet apotekslexikon
Diarré

Feber

Forstoppning

Halsont

Influensa

Plaster
Smartstillande
Solsveda

Aksjuka

Rakneord
Cero
Un, uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete
Ocho
Nueve
Diez

Correo

Agua mineral
Café

Thé

Leche
Zumo de naranja
Vino tinto
Vino blanco
Sal

Pimienta
Azucar

Pan

Diarrea

Fiebre
Estrenimiento
Dolor de garganta
Gripe

Tiritas

Calmante
Quemadura de sol
Mareo
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Hemresa

| var informationsparm finner du ett anslag om
vilken tid transferbussen kommer och hamtar
utanfér eller i narheten av ditt hotell. Vanligen
kontrollera tiden dagen fére hemresa da det kan
férekomma &ndringar.

Internationell utcheckningstid &ar kl. 12.00. Vi
ber dig dock uppméarksamma att tidigare ut-
checkningstid kan férekomma fran vissa hotell.
Betala gérna eventuell telefon- och rumsnota
dagen innan hemresa for att underlatta vid ut-
checkningen. Vi har dessvérre inte mojlighet att
sénda hem kvarglémda saker. Var darfér extra
uppmarksam pa hemresedagen s3 att du far allt
med dig hem. Gloém inte att tdmma kassafacket
om du hyrt ett sddant pa ditt hotell, kom ihag
pass och resebevis. Har du bokat busstransfer
men véljer att aka till flygplatsen pa egen hand
ber vi dig vanligen meddela din reseledare for
att forhindra férsening av bussen.
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Tullbestiammelser

Kanariedarna tillhdr en frihandelszon vilket
innebér att de har andra tullbestdmmelserna an
EU-lander. Se var informationsparm for aktuella
tullbestdammelser.

Hjalp oss att bli &nnu béttre

Vi hoppas att du har haft en trevlig vistelse har
pa Lanzarote. Med dig i bagaget har du s&kerli-
gen fatt en méangd upplevelser att senare tanka
tillbaka pa.

Tva dagar efter hemkomst kommer du att fa ett
mail fran oss p& Solresor. | detta mail finner du
en lank som leder dig vidare till ett frageformu-
l&r. Har har du chansen att berétta vad som har
varit speciellt bra med din semester och vad vi
skulle kunna bli béattre pa. Eftersom vi kontinuer-
ligt arbetar med att forbéttra vara resor &r dina
synpunkter pa resan viktiga for oss.

Vi 6nskar dig en trevlig hemresa och varmt val-
kommen tillbaka till Lanzarote!






Vara kontor i Sverige

Sveavagen 22, 111 57 Stockholm, Tel +46 (0)8-454 39 10
Nils Ericsonplatsen 2, 411 03 Goéteborg, Tel +46 (0)31-600 310
Djaknegatan 31, 211 35 Malmd, Tel +46 (0)40-660 95 10

info@solresor.se
www.solresor.se

@Solresotse



